
Samstag: Wir fahren mit dem Car ab Güterschuppen Einsiedeln um 7.30 nach Malters. Hier 

machen wir einen Kaffeehalt und fahren anschliessend nach Sörenberg.  

Unsere Wanderung startet im Schönenboden (Sörenberg) (1265 m) und führt uns auf die 

Rossweid (1465 m) in 1 ¼ Std. Dort kann sich jede individuell verpflegen (aus dem Rucksack 

oder im Restaurant).  Anschliessend geht unsere Wanderung weiter Richtung Salwideli entlang 

des grossen Moorrundweges auf ca. 1533 m und dann runter ins Salwideli auf 1353 m. 

(Laufzeit nochmals 1 ¼ Std.) Dort angekommen, werden wir im Gruppenhaus unsere 4-er und 

8-er Zimmer beziehen. Das Nachtessen geniessen wir um ca.18.30 Uhr. Da wir uns ausserhalb 

der „Zivilisation“ befinden, geniessen wir den Abend gemeinsam im Gruppenhaus Salwideli. 

Sonntag: Frühstück im Gruppenhaus, Gepäck laden. Am Vormittag besuchen wir die 

schönste Kneippanlage der Schweiz „Schwandalpweiher“ oberhalb Flühli LU. Dort werden 

wir in die fünf Säulen der Kneipp-Lehre eingeführt. 

Nach der Führung geht es zurück nach Flühli, wo uns das Mittagessen im Hotel Kurhaus 

serviert wird.  

Am späteren Nachmittag geht es Heimwärts mit dem Car. Ankunft ca. 17-18 Uhr. 

Kosten: Car, Kaffeehalt, Übernachtung mit Frühstück, Nachtessen, Führung am Sonntag 

sowie Mittagessen am Sonntag Fr. 165.--.  

Bitte zahle Fr. 165.-- bis 30. Juni 2026 auf unser Vereinskonto CH03 0077 7003 9232 0201 6 

ein. Die Zahlung gilt als definitive Anmeldung. 

Angaben betreffend Essen (Fleisch/Vegi/Allergien) bitte bis spät. 30. August an: Silvia Naef  

per Whats App: 079 260 60 37 oder per Email: silvia.naef@trachslau.ch.  

 

 

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Ausflug zusammen mit den Turnerinnen des FTV 

Einsiedeln. 

 

FTV Einsiedeln -  Der Vorstand 


