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Hotel St. Georg Einsiedeln

Das Haus der Turnerinnen und Turner

Wir empfehlen uns héflich

Fam. Dom. Ochsner-Heinrich Tel. 055 | 61451

Auto-Reisen
im In- und Ausland

Hochzeitsfahrten
Vereinsausfliige
Firmenreisen
Schulreisen

Héflich empfiehlt sich
Werner Lienert - Werkhof - Einsiedeln - Telefon 055-6 16 24

Man iBt. ..

Man trinkt . . . } } } } GUt

im Hotel - Metzgerei
Rotkreuz

Besitzer: Martin Liiond-Steiner

Josef Stirnimann Hoch- und Tiefbau

vormals A, Wickart

8840 Einsiedeln
Telefon 055-6 10 96
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LUACH RICHTIGE ATMURG

Der menschliche Wille kann ausser der Atmung kaunm
gine andere Kirperfunktion so ginstig beginflusson
dicse. Wie zweckméssig das ist, zesizt sich an

der Tstsache, dass dis meisten Wenschen leidsr mur

noch oberfléchlich atmen. Das gilt ganz besonders

fiir dis Bewohner der Grossstédté,'mit ihrer sitzsnden

Lebensweise und dom oft wverkiimmertsn Brustkorb. Stun-—

denlang haltcn sic sich in verbrauchter Luft oder

gar ungelufteten Réumen suf und provozisren sus dic-
en Grundec unbesbsichtizt sine Lunzenverddunz, denn

die feineren Teile des Lungengewegbes bloiben untatig

und licgen suf disse Weise vollkommen brach. Die
Usbernahme des Sausrstoffes aus der Atemluft ins

Blut ist demzufolge recht ungeniigend. So kommt es zu
sinsm sté&ndigen Saucrsioffmangel im Biub, nr? be-

o

rolts méssigs kiweo 7 ong instrengungen fithren in
den TtLﬁcn zu Hohlonsdurcestauungsn und im Xroislauf
zu Schwichen. Eine schlecht durchliiftete Lunge . ist
aber such der besto Nihrboden fir Erkdltungskrank-
heiten aller Art. Hat es uns demzufolge mit cinem
Schnupfen oder Katarrh der Atmungswege ‘erwischt,
bitte keinsn felschen Heroisnmus an-den Tag legen und
damit herumlaufsen wollen, .denn wie lcoicht kann es zu
einer "Grippe" kommeon. '

Im Organismus licgt die Lunge ginstig: Der. Rumpf
bildet e¢ine H6hle, welche durch dasg Zwerchfell (sins
starke an den Rippenbigen angewachsens Muskelplatte)
in zwei Teile, in die Brust- und Bauchhdhls geteilt
wird. Die Lunge befindet sich in der Brusthdhle frei
obsnauf, durch nichts beshindert und f
kommen Irel auszudehnen. Von ihrer Leistunsz geben
¢in paar Zahlen eine Oricnticrung: Der Zrwachscne
atmet iz Ruhestand etwa 16 mal in der ¥Minuts. Das



FRANZ $ISIG

SCHUHMACHERMEISTER

Orthopéadische Massarbeit
Fuss-Stiitzen

Feine Reparaturen
Schuh-Pilegemittel

GB40EINSIEDELN

Telaton 055/ 61204

Hotel Weiles Kreuz

empfiehli sich allen
Turnernund der ge-
schitzten Bevilke-
rung von Einsiedeln
und Umgebung

Familie Albert Steiner
Telephon 055 [ 617 55

Lec Birchler Séhne

das bewéhrte Unternehmen am Platze flr

Schreinerarbeiten
Neu- und Umbauten

Zimmerarbeiten
Innenausbauw
Reparaturen

Einsiedeln - Ziircherstrafie 20 = Tslophon 055 /61765

Biderbosi-Kilin, Einsledeln

Uhren - Optik
Bijouterie

8840 Einsiedeln
Hauptstrafie 41
Tel.055 61473

Mitglled des Zentralverbandes
Schweiz. Uhrmacher
Vertretung: Certina—Tissot

Das gute Brot. la Lebensmittel

WIKART)
EINSIEDELN .ict0r 0556 1891

Béackersi
Lebensmittel

Reitanstalt Lerne reiten jung und alt!

Anton Lienert

Bauschreinerei
Innenavsbau
Fensterfabrikation
Sargmagazin

empfiehit sich fir alle einschldgi-
gen Arbeifen bestens.

Telefon 055 618647

Xaver Fohn
Dachdeckergeschéaft
Einsiedeln

Langriitistr. 17, Tel. 6 05 59

Steil- und Flach-
bedachungen

Eternit- und Schindel-
Fassadenverkleidungen
Drucksichere
Schneefang-Montage
Dachreparaturen
Holz-Impragnierungen

Kostenvoranschlag und
fachménnische
Beratung unverbindlich

Glacéhandschuhe
Skihandschuhe
in bester Qualitét
MaBarbalt
Héfl. Empfehiung

Hugo Kiirzi, Einsiedeln
Schmisdenstr.7 - Tel 61738

Willst Du saubere Qualititsarbait,

komm Zu
Kurt Rdber-Schéadler
Malergeschiéft Telefon 055/ 60196

M Bau- und Mobelmalerei
B Plastik- und Tapeziererarbeiten

Carosserie Koch

empfiehlt sich
fiir samtliche
Carosseriearbeiten




Das

== u bekdmmliche
Einsiedlar
Spezial- und
Lagerbier,

Mineralwasser, Traubensaft, Sif- und
Garmosi empfiehlt lhnen

Braverei Rosengarten AG

Qualitdts-Fleisch- vnd
Wurstwaren sowie eine
sorgfdltige Bedienung
finden Sie immer in der

Walhalla Metzgerei

Filiale Meierisli

Fiir samtliche

Wir freuen uns, Sie Im

Neu- und
Umbauten

Pius Kélin AG Einsiedeln
Tel. 055/6 18 81

Hotel Pfauven

begriiBen zv dirfen

Familie W. Blunschi

Gasthaus St. Meinrad
Etzel-PaBhohe
Telefon 053 61534

Gern besuchte Gaststitte
dar Turnerinnen und Turner

Familie Ruhstaller

mode marietta

empfiehlt sich fiir kinderbekleidung
firr madchen vom bébé bis girl
fiir buben bis 6 jahre

frau zurbriggen

Das knusprige
gute Brot—
am besten von

C. Birchler-Weber
Schwanenstr. 20 Einsiedeln

Gasthaus Schifflénde

empfiehlt sich den Turnern
und Turnerinnen bestens

Dom. Ochsner-Kilin

HOTEL LOWEN

Birchili

empfiehlt sich den Turnern und

Turnfreunden bestens

Familie

Josef Bisig-Kélin

Ochsner Armin Malergeschéft

Werkstatt
ligenweidstraBe 20

Tel. 055 § 07 31 Bau- und Mobelmalerei

Samtliche Tapezier- und
Privat 055 6 08¢ 32 Plastikarbeiten




gind in cinem Jahr zirks 80 Millionen Atemziige. Bei
ruhigem Atmen wird etwa ein halber Liter Luft cin-
gesaugt, in 24 Stunden demnach 12.000 Liter. In vol-
ler . Elnatmungsst 1lung fassen die Lungcn eines Er-
vachsenen aber durchschnlttllch 3 bis -4 Liter, das
Suchsfachc der t%tsao 1lich eingsatmsten Menge. Der.
Mensch wire in de r Tat gegen vicsle Krankheiten bes-
ssr geschiitzt, wenn er sicht bewusst gntschllusscn
kdnnte, Sﬂlnﬂ Lungen visl zwcckma351gur aus srunutzen.
Dabei ist wirklich gar nichts 51nfachor und mit W=
aiger Zeitverlust verbunden als ulnu-Atumkur.
Im Freicn oder am offenen Fenster atmet man mo g
lichst mit Seitwirtshcben der Arme die Brust lang-
sam und ohne fAnstrengung voll. Dann wird die Lufy
sinige Sekunden gehalten und mlt N&chdruck &uug°9t—
met. Die Arme sinken dabei herab. Brust— Uﬂd Behchw
muskeln sind angespannt. Dann folwt eine Pause, bls
der Lufthunger zu erneuter Wlnatmung z»lnﬁt Tie
richtige Atemiibung verliuft also lﬂ.dru*t“lllﬁem
Rythmus und nicht im zernﬂrbundun ﬁmalt&kt Drs lmal
tiglich 10 Minuten geniigen. Wer nun glﬂubt keine
7eit dafiir aufwenden zu konnen, karnn die mtamkur-'
beli 1 angsamen Gehen machen, so beispislsweise auf .
dem Wege zum ﬂrbu1t°plﬁtZ° 0ft stellen aber Fo hler
den BErfolg in Frage: Atmung durch den Mund schidigt
nicht scltsn die SChlulﬂhiut der lMund~ und Rach Sn-
hthle. Trockene oder kalte Luft ralzt auch dlb-
Schleimhiute der nladcren, ticfer guld%@ﬂun Luft-
wege, und Staubteile sowie kranknoltsk61mh fiihren
leicht zu Mandel- und Racheninfektionen. Dic Atmung
soll deshalb ausschliesslich durch die Nase erfol-
gen. Verkshrt wire es auch, aus der Atemkur eine
Kraftiibung zu machen: das hochgezerrte Zwsrchfell
schneidet die Luftzufuhr ab, ©s kommt bisweilen zu
Schwindelanfdllen, und nach Ablauf der 10 Minutsen



uld lasu¢o% “LChHL:Ln ;
hiig wic das Einatmun 1bt eine eina

g
wandfreic Jsatmungu Sic b“frglt die KJTPbPSdeG
von dor a sammelten Kohle nuaura und anderen Gift—

stoffon. Fir je einen thur ulnv tmatén Sausrstoff
werden etwa 9 bis 10 llt r Kohlensdure au&guat. t.
Schon darin zoigt ‘sich die enge Bezichung zum Blut-
kreislauf und dessen reichhaltige Aufgaben. Auf je-
den Fall soll man beim Ausatmen nicht einfach den
Brustkorb zuuammun81nkﬁn lassen oder gar nur flasch
und oberflichlich ausatmen. Durch das Anspannen der
Bauchmuskulatur wird der Brustraum filr das Zinstrd-
nen neuer Luft wirklich frei goemacht. Geschishh das
nicht, so wird ein Teil der Kohlénsiure in das Bl lut
unlisbsamerweise zurickgeschickt.

Die Atembur ist ein umschitzbares Vor bbuuun*"mlttcla
Luch bei der Bekidmpfung von'Blu%d*uckbrkr;nﬁung

und d n demit verbundcnen ~eSCq";rd,n bei Sc hwin-
daly urbu¢tsurlust, Kopfschmerzen und rascher Er-
miidung sind dis ﬂtumibungun in tédglich mehrmaliger
Wiederholung cine werbtvolle Hilfe. Uan kann diese
bei den mannigfachen Besc werden durch cine salz-
arme Kost, die mfn"dﬁnﬁoéh schmackhaft mit Aromat,
bz, Wilrzkrgutern bercichern kann, wirkungsvoll
untcrstatzan. Hs gibt kein 41nfacn“rhs Hausm1ﬁ al,
um alle Organe kriiftig zu durchbluten, sus dem Kore
per Schlackon und otof;wocnsalvlfte zu entfernen
und ihn mit einem neuen L“buﬁbgOfufl zu durchfluten
als 51ch.der rlchtlc durchpafnbrt,n_ﬂtnmkur_zq be-
dicnen, I =
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Kantonalbank
Schwyz

Ihr Sportgeschéaft Die Bankverbindung

fiir jedermann

Filiale in Einsiedeln
Tel. 055/6 12 71

Ski-Instruktor f Schwanenstrafie PC 60-2577

Bei uns Restaurant «Falkenn
finden Sie fiir wenig Geld EtzelstraBe
preiswerte Ware. empfiehlt sich den Tur-

nern und Tuenerinnsn

bestens.
Kaufthaus Waldstatt AG
Telephon 055 /61370 Einsiedeln Fam. W. Kélin-Beeler
: Malergeschaft
Die Qualitatsmetzgerei Japgzigtaihslian
an der Hauptstrasse 50
3 M. Kiirzi-Kalin
J. Klager Talefon 055/6 13 68 Tel. 055 61494
Restaurant
Fietn M Biergarten
Kdse :
Wereinslokal
Butter der Turner

dann vom Spezialgeschdft
: Es empfiehlt sich hoflich

Milchzentrale Einsiedeln G Vetoinawir)

Beat Camenzind-Ochsner

Schweiz, Mobiliar-Warsicherung

Fiir alla Branchan: Feuer, Ein-
; bruch, Diebstahl, Wasser, Glas,
- % Lebensmittel Betriehsunterbrechung, VolF
Stell‘ler— Gl’atzer Delikatessen kasko, Teilkasko, Maschinen-
pruch, Wertsachen, Leben, Un-
fall und Haftpflichtversicherun-

8840 Einsiedeln gen empfehle ich mich hoflich

2 Namen 1 Begriff Hauptstrasse 75 Eprtgg:anué;:fﬁrnd&r:jggeez:rk
ita insiedeln: al i

A M Telefon 055-6 16 35 8 5 biiet, Tel.055/6 01 63




Markenuhren, Ehéringe,
Bestecke, Brillen empfiehlt

A.Benziger

Uhrmacher

Buchhandlung Benziger

inh. Alfred Bettschart-Merz
Tel. 055-6 24 74

empfiehlt sich fiir
Sport-Biicher aller Art

Verlangen Sie Sonderprospekte

Gasthof zum Schwanen
Pliffiken SZ

empfichli sich allen
Turnerinnen und
Turnern bestens.

Jeden Samsiag wolks-

tumliche WUnierhaltung.

Freundlich ladet ein

Familie Bingisser

[O]thmar
K]alin
[Pllattenbelege
Einsiedeln

My thenstrasse 33
Talafon & 00 52

varlegt:
keramische Wand- und
Bodenbelage, Mosaik

versetzi:
Marmor- und Kunststeine

erstelii:
Cheminées

Schafbdcke

immer frisch bei
Albert Birchier
Tulipan und Bot Hut
Tel. 055/6 15 15

prompter Postversand

Alles, was Sie an Spert- und Moto-

jacken, Regenm

dnfeln, Regenbelklei-

dung, Herrenhiiten, Moto- und Sport-
handschuhen, Kappen, Gummistie-

feln, Gerdien u
nétigen, kaufen

nd Werkzeugen be-
Sie stets zu glinstigen

Preisen und in groBer Auswahl bei

Hermann Kélin-Ruhstaller

Schliisselhafli

Tel. 055 61360

Sport-Interessierte
lesen die Tageszeitung

SCHWYZER MNACHRICHTEN
Montagausgabe mit kantonalen
Sportresultaten vom eigenen
Sportredaktor — Sportmosaik
Bestellung:

Schwyzer Nachrichien
8840 Einsiedeln

Tel. 055/6 08 31

fiir Neu- und

architekt

Umbauten

Adelrich Lienert
LangritistraBe 9, Einsiedeln

Klisdices i

BEELER &CQ

KLSCHEEANSTALT, EINSIEDELN

Schénbéchler Beny

Ehrenmliiglied TVE

Telefon 055 /61307

Staatlich gepriifie
Fahrschule

fur

alle Kategorien




BONACE WIEY

P} B A R

Am - Freitag, 17. September 1971;-um 18. lj Uhr besan.-
melten sich 43 Turnsr und Turderfreunds suf dem
Bahnhofpiatz in Finsiedslrn: Nach der Pasgkont r“llﬁﬁ
die durch dewn Reisckommissions-Priésidenten Werne
Eimﬁar+. durchgefiihit wﬁrde;*st19genrw1r~ejn glnen-
regervioten Wagen der S6B Ein., Pinktlich um 18.35°
Uhr verlisssen wir die Waldstatt. In Wadenswil wech-
selten wir in sinen Schnellzug iber, dsr uns -nack
Zirich brachte. Hier hatte man ¢ine Stundé-Zéit, um
gich fiir die bevorstehende Wachtfahrt rodh ctwde
zum Esson und Trinken zu besorgen. Froundlichérwei-
sc stifteten uns Hans Sitzmann und Ruddi Bisig et
liche Flaschen "Scherxr Star', die uns sdhr: bukommon
sollten. Wis geplant verliess um 20.58 Uhr der:
"fienerwalzer" Zirich und raste mit uns nach Wién.
Viele, die¢ oin Couchette hatten, beganner gleich gu
schlafen, andsre machten einen- gemiitlichen Jass.
Josef K#lin "Juchsi' brachte seine Handharmonika und
spielte bis in den friihen Morgen Stimmungslieders

So verging die Zeit un mir merkten kaum, dags der
Zug mit einer Stunde Verspitung den Testbahnliof voh
Wien erréichte. Der Reiseleiter aus Wier, Here Tesca
wartete bereits auf uns. Sofort wurde das Gepick |
in die Kofferrsdume der Cars versorgt. Wahrend 'der
Fahrt zum Hotel Academia begriisste uns Herr Tesca
recht -herzlich. -Sofort nach der Ankunft wurde uns
das ‘Frithstiick serviert. -Pldtzlich hirte man ein
Klirrensy Karl Zurfluh hatte.ein Tablette herunter~
gestossén. Uns konnte nun ‘nichts méhr passicren,
denn-Schérben bringen Glick. Nach dem:Morgensssen ..
bezpogen wivr dis Zimmer., Um 11 Thri.war bereits ein
Einflihrungsvortrag von Herrn Tosca. Nach dem Mittag-
¢ssen ‘starteten wir zur-ersten sightseeingtours Aus-
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sar vislen Denkmélcern und Kirchen besichtigten wir

den Prater nit 4 Riesenrad, dem Wahrzzichan von
Wien. Das Klostﬂr Neuburg mit seinem schr schinen

ie
tift,; jedoch etwas unfreundlichem Raisefﬁhrer,-

wird sicher jedem in Erinnerung bleiben. Wir fuhren
'Luer_ubﬁ die Hbhenstrasss, von Leopoldsberg und
Hisr komnten wir dendlich etwzs zu

&

q

den Kahlenberg.

ung nehmen. Die Fahrt ging dann weiter nach Grinzing

_Wo ririboi.a'non ”H&uricen” das Hachtesssn einnah-
Efiziell war die Rickreise auf 22:Uhr angesagh.

kuhvten Jedech nur dlo Haiiﬁo der Mitreiscenden

wHCar_lns-hO“ gl zurick, den andern geflel es

.. 8ass .8ie noch.einige Siunden im Grinzd

8ilch dann mit dem Taxi ins Hotel zu-

g8se.

z. stand -wur qu @) Vc_

gichtigten die Schaitzkammsr Gser Visle
beautzten disssn Morgen -um sich xd szuruhen.

Arp Nacnmﬂttaﬁ'sah man immer wieder :
.die ndhere Umgebung auskundschafteten. “Am Absnd

glag jeder seinen eigencn Vergniigen nach. :Sehr viele

tesuchten die Cperetts Wisnerblut, die allsn sehr
gut gefiel. Un sich eine Opsrstte ansshen zu kinnen
muigste natiirlich sin dunkler Anrmag getragon werden.
Dies.wussta Karl Henslor "Nagli' und . dgshalb nahm
er .s¢in Hochrzeitskleld mit nach Vien. 4ls er jo-
doch_ﬁlc-HQ se-anzishen wollte fand er sie nicht.

i hatte nur die Jacke und das Gilet mitgencmmqng
Zum Gliick hatte er noch .andere dunkle Klsider, so—
dasgsg er:-trotzdem die Operette besuchen konnte. -
An Nontag Ifrihstickien.wir um 7.30 Uhr. Dann fuh—.-
ren wir mit dem Car . die Strecke Girtel-Wiental- -
Mariabruan -und besichtidten den S5tift JMelk. Herr
Tesca 8rgerte sich otwas, als einigs Einsiedler . . i
-nicht den 5tift ‘begsichtigton, sondern direks in

den Stiftskeller gingen, um die Gomiitlichkeit hoch-

i g dia:

£
&,



3500 Zu Mittag assen wir im Hotsl Stadt
in Melk., Hier gab es zum ersten Mal Knsdel, die von
vielen eiwas misstrauisch gegessen wurden. Wir fuh-
ren weitor und kamen zur Donau. Leider mussts die
schene Donauschiffahrt abgesagt werden, da die
u wenig Wasser hatt Als Entscbmalvuﬂg fir
dis qh“”uf&llfnu Schiffa Prt ‘zeigte uns Horr Tesca
dann die grisste Schleuse d“r Donau, was schr inte—
ressan’ war. Woiter ging es nach Leiben-Krems und
dem Stif+h Qﬁttuolg; wo wir das Nachtessan einnahmen.

=)
n

1.30 Uhr kamen wir wieder gliicklich im Hotel an.

Fir viele war es noch zu frith ins Bett zu gehen.
gelegenen "Strozzi-
18N B0 klummwrb@chcr. Auf
mehr hgbun, da diese
einer go irinkfesten Gesellschaft
. Die muibégn'hatten'gOWug getrunken
Hotel muriick, Die anderen st cllt‘n
ﬂﬁhmuﬂ G'H qulHTSgHOTet Zagen horgyn

KurZﬂrh“‘f

ging man in den nahe

_3*1 “?f1+c man kein Bie

Am'DiCt»fag nofgén.w den bereits Finkiufe fir die
lieben Angehdrigen zu Hause gamccht.'ﬁach dem Mit-
ﬁhcessaﬂ Dlng"s auf slne Qrosse Sta dtlunufahrt.
Rubon_v1blﬂn anderen Sbncn wurdlggrlt n b 51cht1g—
ton wir den’ machtl pfﬂnudom, Hach aem Naohhm_'
esseh 1u'uot ﬁcadamlﬂ ﬁonntc jeder cas NﬂChblub’n
von Wien bis zur ﬂgnuﬂa gpnlussen._als Kalln Wblnrpﬂ
eaoch d@% Hotcl nlcht chr fand, nahm er Kurze*hapﬁ
ein Ta Xl, Haon 40 b“kun un'“ﬁand das Taxi vor ihm
Fotel hcademld. e iri'konnte fast nich verstehin,
dass or béi einor Tntfernupg vorn 150 m das Hotel
nicht mehr fand.
Am Mittwoch morgen fukhren wir zum Schloss Belveders
mit seinem sehr schénsn Park. Weiter ging es zunm
Schloss Schonbrunn. Hier bewunderten wir nsben vie-
lan prachtvollan Zimmern das Schlafzizmer des Kaisers




zevsten unseren fustiag

SEAL G

r Flugpiatz, SO0S King crdorf,;h_
trevz, Meyerlung, Helenental,:Bad;n'ﬁweug,?
pael und Gumpoidskirchen._Das'ﬁachteasen wurdg:
dann in Enzensdoxf SGrviert Hiﬁ 'chkten'ﬂif }”
ubt Hly URSm en Relbel“iter

H~,

kleines uoscﬂlodu

qunw dufoh das Dor;."Ge:"
80 pll die ﬁestc f51crn, hlb gie
ianll Db” Doar staz wurds. bbPutZt umn letzie ein-
kiufe zu ﬂaCth. Am Wachmittag. fuhren wir hinaus.

ins Burgenland nach Eisensvadt, nom-ruﬁeinbrugh
St. Margrethen, Rust a/Weus ledluruc Morlbch am
tqj rischen "Eisernen ?orkanﬂ”; Bei Zlggunu;muU¢A
ssen wir dau_dac“tessvn und ke chrten noch.im
"Strozzihof" ein, wo Josecf, mlf duL_HaﬂdQQ?m@ﬂlka

1

spiclte und wir Gazu sangen. :
Al Frbltaw wurdun alle um 7 Ubr gﬁWﬂckﬁn Es muss-
on die Kofforn gcm;c<t werden bCVDf das Frihstick
2ing cnomuen werden konnte. Um 9. Uh* fuhren wir. mlt
Scm Car zum Wa tbahnhof und VufabSChl@Gut\ﬂ uns.
nochmqls voun H rrn Tesoa Punkt. lO Uhr startotg der
nrlbcr -Axprcss Zur h,ljfcnru. Tlr @ssun 1L Zuv
U tth und. zu Abend. In der Zv 1schbnzc1t wurde
geJaSut ﬂesangﬁn und von den. E“lqbnlsan 1n Wiun
arzéhlf -In wadcnsw1l mnchte dgr Zug fur uns Clﬂwﬂ
hxtrah 1%, um dlrukt umstelﬂen AL konnen._Puﬂkt—
110h um 50, 38 Uhr kamen wir, gl;okllch in der. q.alrq
atatt an. Ganz bestimzt war diese Tlhnrclsﬁ fur
alle Nltfphr ‘nden ein C1n4a11ges ETleHlB.

Tony Fuchélin

R HRRK



Rundturm Molkerei

Kdse - Butter — Kolenialwaren

Restaurant
Elefant

empfiehlt sich hoflich den
werten Turnern und [hren
Génnern.

Fam. Hermann Bisig-Gratzer

Skifahrer!

Wenn neue Ski in Kunststoff,
Metall oder Holz,
kaufen Sie vorteilhaft direkt bei

Skifabrik Schénbé&chler, Einsiedeln
Telefon 055-6 11 70
Verkauf und Service von Haed-
Fischer-, Rossignol-
und Blizzard-Skis

Radio-TV
Antennenanlagen
K. Maier

eidg. Konzessioniert
Hauptstrasse 8
8840 Einsiedeln

Hotel Schiff

empfiehlt sich allen Turnern aufs Beste

herzlich Willkemmen
Familie Kélin-Klager

Restaurant

Mythenblick

Familie
Schinbichler-Ochsner
EisenbahnstraBe 3
Telefon 055 6 13 52

1T o Unsere Turnklelder aind
Trammgsanzuge strapazlerf&hig.
Sie leisten

Turnerleibchen - Ihnen belm Training
gute Disnste

tes und
Spo cke beglelten sle gerne
zum Fest.

Wir wiinschen |hnen vollen sportlichen Erfolg
Coop Supermarit, Einsiedeln

Garage A.Oechslin
offiz. OPEL-Vertretung

WYerkauf
Service
Ersatzteile
Fahrschule
Taxi
Mietwagen

Hesch Durschi

und wotsch es no & chly
luschtig ha,
da mueschid’

- Schaferhiitte-Bar

{Hotel Krone}

Hotel Restaurant
Linde 2 vollautom.
Elnsledeln Kegelbahnen

empfiehlt sich den Turnern und
Turnerinnen bestens

Familie Hugo K&lin-Bruhin
Mitglied der Mannerriege




Immer willkommen im

Restaurant

Wachslicht

Familie Kalin

Wotsch es
nach em Turne
a chly gmiietli ha
muesch
zu s'Wetzels is

Haumesser
gah

Fiir fachgemasse
Ausfihrung [hrer

Spengler- und
Sanita@rarbeiten

empfiehit sich
Franz Kélin

Birchli
(Aktivmitglied)

Hotel
Restaurant

Das schiéne,
gastireundliche Haus
helft Sie willkommen

Baren

Josef Mazenauer

Schreinerei

Telefon 0B5/6 18 57
Bire: 055/8 19 40

empfiehlt sich fiir Aussteuern
Auf Wunsch Ausstellungsbesuch
{ohne Kaufzwang}

Immer gut bedient bei

Tepfpflanzen
Schnitiblumen
Blumengebinde fiir

Freud und Leid

Samiliche Pflanzen fir Blumenhaus Einsiedeln
Hotel Freihof
Haus und Garfen Einsiedeln

Tel. 61644

Restaurant Du Nord

empflehit sich ailen
héflich

Harl Birehler-Suter
Telefon 055/ 618286

Treff-

der Turner und Skifshrer im

Restaurant
« Starna» Birchli

Gasunde und vollwertige Mah-
rungsmittel finden Sie In unze-
rer REFORM-Abtellung.

Mit hdficher Emplehlung

Hans Oeschslin-Lienert

Lebenamittel, Reformabiellung
zu dan Drel Herzen, Einsledaln
Fillaie: Langriitiboden

Wenn’s drauf ankommt

daBl lhre Drucksa-
chen ein personli-
ches Gesicht haben,
dann kommen Sie
zZu uns!

Wir beraten Sie.

Verlagsanstalt Waldstatt AG Einsiedeln




ITURNFAHRT DER MAENNIRRIT GE EIV
" vom ‘14. Scpuemb*“ 1971

Etwa ein dutzend Unve rdrossen¢ trafen sich beim”
Bahnhof und stiegen’ in die vorhandenen rrlvatW¢cene-
Unser ﬁﬂsgahgspupkt Brunnen wurde dirskt anggp=1lt'
wobel wir noch. dic alte Strasse ZNlSChLﬂ Rothen-—
thurm vad wntbCl Zum letztun Mula unter ﬂlu Rad”“
nahmen. ;
In Brurnen angekommen, stelitan wir bald cinmal
fest, dass uns sichor ein schiner, aber herbstiich
kﬂh13r Tég beschicden sein wird. . if
Die Nussschale "Mythen", wie sie von don nun doch
schon sshr erfahrencn Helgolandfahrern genannt wur-.
de, brachte uns ans andere Ufur, zum Treib. o
Sportlich immer interessiert, wis dée'iﬂnnarrluglsr
nun einmal'81nd, drehte sich das Gespréch im Cock-
palitr um_uﬂﬂe € beiden Silborminner, wobei der Konduk-
tour—-Lokomoti vfuhr‘f dgmgf,nd b,murﬁte, dass ein
Saeiihberger die Gewohnheit Jckdbt haben wollte,
vor der Bahn hc zulaufen und so die Strecke in 8
Winuten bewilti ste, sodasg wir das’ uabprach schlag=-
artig in andere Plcptunﬂgn 1enktun, damit wir nicht
ctwa mit Wlnbulmlschan ocnon zm friihen Morgen in :

}_

Stredt gerieten. _
Ueber stille Wanderwegs gelsngtén wir zum Schloss
Beroldingen, wo sich die > miiden Wanderer zu giner
klsinen Rast nicderlisesscn. Der Altar der kleinen
Kapclle des Schlosses, iibrigens &lter als 400 Jahre
hatte es den kulturinteressierten'Minnern angetan.:
Usber saftige Wiesen, auf dsnen das geschnittene .
Emd' einen wirzigen Duft.von sich gab, stiegen wir .
gegen Bauen hinunter, immer in der Absicht, dass
zwischen diesem Ort und Scedorf die Mittagsrast



gingeschoben wirde.

Getrichen wvon der Bise sber, spurtan die wackeren
Mannen wie von der Tarantel gestochen uber die As-
sphaltstrasse, durch die romantischs Lunncls, an
plétzlich auftauchonden Naturbqukadﬁn vorbal und
mit immer lseror werdendem Magen in Flchtunﬂ Sea-
dorf. Von Mittagsrast -~ keins bpur.o.-

Fir die an der Spitze marschisrcnden Wanderer war
cs geradezu ein Ansporn, als der "Baéénnaqan”'mit
ywei und spiter ein "Schilter" mit den iibrigen Wa-—
denschwachen vorbeipreschte. Sich bei den Einhsi-
m.schen erkundigend, fanden die Spitzcunleute bald
gine wohltuende Abkiirzung, die sie mit hb'“ﬂe
Fusssohlon und einem Loch im Magen nach Fliuslen
brachtec.

Un 15.30, schreibe fiinfzehn Uhr dreissig wagte man
s.ch endlich ans Mittagesscn und siche da, keiner
wir hungers verschieden. So ergab es sich, dass aus
¢ ner angekiindigten E%ﬂstundlgmn Wanderung ein 53
sitindiger Gewaltsmarsch wurde. Da der Schreibende,
cane zu wollen, immser an der Spitze m marschisrtc,
ann er dic gcheimnisvollen Wege der abtranspor-
wiertsn Leute nicht ergriinden, obwohl er msuchlings
:n Erfahrung gebracht hatte, dass ihnen eine Ser-—
viertochter dic Mitteilung in ihrer Zimmerstunde
ingeboten haben soll. :
Jehlucksessive, aber sicher geslangten wir Just zur
Angelweihprozession im Waldstattdorf an.

PX: In eiper Zwischenstation swurde beschlossen,
nichstaes Jahr auf "Brambrisch" zu fahren und von
¢ort aus Wanderungen zu unternshmen, immer in der
Hoffnung, dass uns der Wettergott gut .gesinnt ist.

Ein Spitzenrsiter

10



L ob sportlich E'"&":;:::“ b
oder Haushaltartikel
elegant — Sportariikei
I gut Wir bedienen Sle gut!
Ly 4] - gekleidet
. ~von QON 5
o z Hupfauf ;
LOUIS GYR Bekleidungshaus, Hecht EINGIED
Stets vortellhaft kaufen
Gese"enhaus Sie bei gréfiter
a u Auswahl Stoffe all
Einsiedeln Qusaldi el
Wiinschen stets guten Erfolg im Turnen und Restenstiibli

empfehlen unger Restaurant bestens!

Familie Steiner-Schiinbéchler Frau Résy Lienert

Schaufensteraniagen

Garagetore Sty
Eisenkonstruktionen Benno Kalin
Kunst- und allg. Schlosserarbeiten Ingenieur-Techniker HTL
Schulmédbel ; Bauunternehmung

(B W Ausflihrung
samtlicher Hoch- und

zur Klostermiihle, Einsiedeln, Tel.61723 Tiefbauarbeiten

Zum gemiitlichen Hock in die Hotel-Restaurant

Fischerstube Glocke

empfiehlt sich
den Turnern bestens

Mit freundlicher Empfehlung

% Familie Kurt Schaad
Fam. F. Kéalin, Tel. 055/6 14 75

Nach der Turnstunde . Eiir die Erneuerung Ihrer
schatzen die Mitglieder Garderobe fiir Damen und Herren
s Restaurant empfishlt sich hatlich

das gemitliche

Beisammensein im SChwyzerhﬁsn
C.Casagrande

Familie Biirgi-K#lin dipl. Schneidermeister
Passivmitglied TVE Tel. 055 61685




Der Turner stirkt sich in der Hotel-Restaurant DrUSberg
Kenditorei, Cafe Elnsledeln

Merkur smpfiehlt sich den
Turnern und
Turnerinnen
bestens

Freundliche Empfehlung
Famillle E. Kiilin-Bislg

J. Bettschart
ol N Kg
A0 Ly
| & i
Kraftreserven fiir den Turner aus den
Fleisch- und Wurstwaren der
> . Metzgerei
UR ppu® K. Jucker-Kalin
E'NS'EDE LN Schmiedenstrasse
P
h Franz Kilin Filr sanltire Anlagen und Spenglerei zu
Photo schmiedenstrabe 1
VRS el E. lten - Kistler
9 SRR, dipl. Installateur
B =1 r
il Elnsiedeln, Tel. 055/ 60223
phetegraphische 2
Arbelten B Alle Arbeiten prompt und fachgemé
Z. Ka“n Lieiiet L Bendtigen Sle Trainings-Anziige
i S Turnerleibchen, Turnerh&sli, dann findan Sie
Uhren : !
Reparaturen im Augustiner
Bijouterie die gewiinschte Auswahl
Schmieledqnstrasse 5 Mit hofl. Empfehlung
vl LG Hans Kalin-Schuler - Einsiedein - Tel, 055/6 15 41
Gehen Sle mit der Mode. Man express relnlgung
achtet auf Ihre Schuhs. Elne
Muswahl ohneglelchen finden
Sle im : : e < 2
: empfiehlt sich fiir reinigen, farben, biigeln
Schuhhaus kunststopfen und dndern

Fuchs paul zurbriggen




| LACHEZW - EINSIEDTLN IN ZIINSIEDELW

Zum 34. Mal trafen sich am 4.9.1971 die Athleten
der beiden TVs Lachen und M1n51dduLn zu ihrem, zur
Tradition gewordensn Vergleichswettkampf. Gleich -
zu Beszinn setzten sich dis. Jachner, zur grossen :
Usberraschung der HEinsisdler, resolut an dic ﬁpltze,
diz sie.bis zum Schluss nlcut mehr abgaben. Nach

der lctzten Disziplin, trennte > uns sage und s“hr 1—'
be - 36 Punktel!! Viellsicht stérkt dicsc cklatantc
Wiederlage den Trainingscifer unserer Athleten.
Herzliche Sratulation an dic Siezer aus Lachei.

L !

Auszug aus der Ranzliste:

100m Spser

1y Fisgler H.=J. L 11.1 1. Schwager L 49,21
2. Schwager M. I 11.2 2. Woor E. T 48,02
Xugel w7 Teitsprung

- wety Res L 13:02 I Cieesxdini L Byl
2. Réthlin Urs T, 12.62 2. Schwager M. L 6.49
Eoch Diskus

1. Schwager M. L 1.85 1. Rothlin U. L 37.34
1. Tichslin Tony =& 1.80 2. Ea?ty Res - L - +36.49
Schleuderballs .. © 800m’ T Blos

1. Réthlin U.. L. . 46435 la Balln_E. ‘“iE 25080
2. ¥arty Ras L 44.41 2. ZﬂLnacr S B Peo2aq
Stabhoch 4 x 100m

1. Gmiir Bruno L 3.10 l. Lachen 4541

2. Bruhin A. L 3.00 2. Einsiedeln 46.4
3000m

1. Rief Paul” E - -9.08 =

2. Kilin Emil - .B: '9.09

Schlussresultats Lachen 125 Punkte

Binsiedsln 89 Punkte

Te Geiger
11
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Den Schritt ins Hheleben waghten unsere Turnkamerads
Gresch Konrad mit Frl. Gerda K&lin, Scha‘ct André
mit Frl. Beatrice Schwa:er, Oherturner Iten dans
mit Frl. Marie-Theres F.scher und Hodel Hei z mit
Frl. Rosmarie Elsener. Der Waldstattturner :ratulisrt
den Brautpaaren herzlici. und winscht ihnen ~ochmals
alles Guuve auf dem gemeinsamen Lebensweg.

Herzliche Gratulation an Josef Zehnder fiir =zine
im Sommer bestandene Maturs und winschen il viel
Irfolg an der ETH.

WACHWUCHS

Bingue wi-7b - m dey Zircherstrass , ném-

.

ich bei unseren Eirenu. uu“_u: oy KA1 T laig.
vy SYReklichesn Monewseswown fapndra gratulisyo™ Wir

gurn ofzlica.

iMER VON SrIEL OHRE GREWZE

DANK AN DIT TEILNE

Die Damenricge, so e die Aktivsektion beglii: t—
wiinschen alle "Spil ohne Grenzen-ikrobaten'. zu
ihrem schonen Hrfclg und danken recht herzli h fiir

‘v dile Karte aus Oste 1de.

KK KR

g

niachster Redaktionsschluss: 25. Novembsr 971




Max Indermaur AG
8840 Einsiedeln
Postfach 98

Telefon 055/6 08 81-84

Die Spezialfirma fiir den modernen Kiichenbau mit eigenen
Verkaufsbiiros und Ausstellungen in Ziirich und Lugano

Benedikt Lienert

Automobilwerkstitte und Garage empfiehlt sich fiir
Mercedes-Benz-Service
Umbauten, Revisionen und
Reparaturen an Autos
und Traktoren
8840 Einsiedeln Ersatzteile, Pneus

Eisenbahnstrasse 18, Telefon 055/6 15 09 Benzin, Ol usw.

ELEKTRO Elektro-Installationen
Kalise + co. EINSIEDELN Elektro-Apparate
Kaffeemaschinen

8840 Einsiedeln ELEKIR?

Spitalstrasse 13 Kalise +co. EINSIEDELN

Telefon 055-6 17 54

Hotel ~Waldstatt»

Treffpunkt der Turner
und Schwinger

Kiiche und Keller vorziiglich

~ Mit hoflicher Empfehlung
W. Fiichslin-Kiilin




P. P. Binsiedeln

Aktive

Wir jungen Burschen holen unsere Kandition in den
rassigen Turnstunden des TVE. Mochtest nicht auch
Du Dich stihlen in unserem flotten Turnbetrieb?

Turnstunden: jeweils 20,00 Uhr
Dienstag  Turnhalle “Furren’”
Freitag Turnhalle "Briiel””

Damenriege
Turnen ist heute auch fiir die Damen von grosster

gesundheitlicher Bedeutung. Unsere Kameradschaft
wird Sie begeistern,

Turnstunden:
Montag, 20,30 Uhr, Turnhalle "Furren®
Dannerstag, 20.00 Uhr, Turnhalle ""Furren’

Méannerriege

Um den zahlreich angesetzten Fettpolstern den
Kampf anzusagen, bendtigst Du den Beitritt in die
Mannerriege.

Turnstunde:
Mittwoch, 20.00 Uhr, Turnhalle “Furren”

Jugendriege

Eltern, wiinscht lhr fiir Eure Séhne und Tochter
kdrperliche Ertiichtigung, dann schickt Sie in die gut
gefithrte ""Jugi” des TVE.

Turnstunden: Madchen
Donnerstag, 18.30 Uhr, Turnhalle "Furren’
Freitag, 16.00 Uhr, Turnhalle "Briiel”" >

Turnstunden: Knaben
Dienstag, 19.00 Uhr, Turnhalle “Furren”
Freitag, 19.00 Uhr, Turnhalle *'Briiel’"



