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ALLGEMEIN

Editorial

Wenn das Turnerchrénzli und die Delegiertenversammiungen des LVS sowie des
KS8TV voriiber sind, stehen in der Regel nur noch das Schlussturnen sowie die Wald-
weihnacht auf dem Jahresprogramm. Anders gesagt, das Jahr neigt sich dem Ende
zu. Schon bald haben die Vorstande an ihren Generalversammiungen Rechen-
schaft abzulegen und bereiten sich bereits jetzt intensiv darauf vor. Die Aktiven des
STV Einsiedeln werden sich an ein Jahr erinnern, in welchem sie ihre neue Vereins-
fahne feierlich weihen durften. Wir wiinschen unserem Banner, dass er die Turner-
schar an vielen schonen Momenten begleiten kann und stolz im Wind flattert.
Frischer Wind schadet auch einem Verein nicht. Im Gegenteil, wenn die Zeit reif da-
fur ist, kann dies durchaus positiv sein. In diesem Sinne verfasse ich hier (zumindest
auf der ersten Seite) meine letzten Zeilen. Der Jahreswechsel stand und steht schon
immer im Zeichen des Neuanfangs. Alle kénnen, und das jeder fiir sich selbst, ihre
personlichen Ziele definieren und diese verfolgen. Gliicklicherweise sind wir immer
wieder in der Lage, Leute aus dem Verein zu finden, welche sich uneigennitzige
Ziele zum Wohle des Vereins stecken. Das spricht fiir einen gesunden Geist und tolle
Kameradschaft. Der Turnverein — eine wirklich gute Sache!

Gerne bedanke ich mich an dieser Stelle bei unseren treuen Inserenten und Gén-
nern. Auch dank ihnen ist der Turnverein das, was er ist.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern schéne Weihnachten und ein gliickliches,
gesundes neues Jahr.

Raoger Ehrler
Président Aktivsektion STV Einsiedeln

Der Turnverein Einsiedeln dankt allen
Inserenten, Génnern und allen anderen, die unseren
Verein unterstiitzen, ganz herzlich.
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Vereinsskirennen 2010

Im 2010 organisiert der Frauenturnverein im Rahmen der Vorjahre das traditionelle
Vereinsskirennen, erneut wird auch der Familiencup durchgefiihrt.

Alle Einsiedler STV-Mitglieder sind herzlich zum Mitmachen eingeladen, wir freuen
uns auf eine grosse Teilnehmerzahl, und zwar am:

S_a-mstag 27. Februar 2010

Langlauf .~ & Starb’Zie! Starthaus Sklc]ub L0|pe Botzberg-Trachslau

Skirennen
12.30 Uhr

Rangverkiindigung Direkt im Zle!ge{énde‘ nag:h dem Ften‘_nen
Kategorien: wie bis anhin nach Vereinen (LL, RS, Kombi)

Familien-Cup Pro Familie werden die drei besten Resultate im Riesenslalom
gewertet
(die Teilnehmer missen aus mind. 2 verschiedenen Riegen stammen: z.B. 1x
Aktive, 2x Jugi oder 1x DTV, 1x Jugi, 1x MR oder 1x MTV, 1x FTV, 1x Aktive)

Anmeldungen bitte bis 20.2.2010 an den Frauenturnverein STV Einsiedeln!

Die Anmeldung fir die Meitli- und Jugendriege erfolgt mit separater Ausschreibung
Uber die entsprechenden Riegenleiter, Langlauf und Riesenslalom zusammen mit
den «Grossens!

Der Frauenturnverein hofft auf eine zahlreiche Teilnahme am Vereinsskirennen 2010
und wiinscht allen ein erfolgreiches Aufbautraining.

...................................................... ANMELDUWNG st

METIE s somssmmenmemmsamnnns  VOPNAIB wsssomsmsas o MOTBIN e
APESEE wovusasimmi i e R e Telelon weaasanmnasnis
Langlauf Riesenslalom O Familien-Cup O

Familien-Cup: Bitte alle teilnehmenden Personen angeben (Name und Verein):

Anmeldungen bis am 20.2.2010 an Ursi Pfister-Schiadler, Gerbestr.25, 8840 Einsiedeln
Tel. 055 412 47 47 eMail suersel@sunrise.ch
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\\$, beachplus.ch gEE"

Die gemiitliche Nichtraucher-Bar/Lounge —3 beheizte Beachfelder ~ Offnungszeiten

im beachplus.ch Iadt zum Verweilen ein. — 1 Indoor-Fusshallplatz Werktags ab 17.00 Uhr
Auch wenn Sie keinen aktiven Sport be- ~ 1 Konferenzraum Samstag ab 13.00 Uhr
treiben, sind Sie bei uns herzlich Sonn-/Feiertage ab 11.00 Uhr
willkommen!

Allmeindstrasse 15, 8840 Einsiedeln, Telefon 055 412 77 88, www.beachplus.ch

Zimmerarbeiten
Bedachungen
Altbausanierungen
Renovationen

HO'Zbau Naef Tel. G: 079 294 27 28

Tel. P: 055 412 44 12

Eil‘ISiedeln Fax: 05541291 35

info@holzbau-naef.ch

Nach der «Pflicht»

. | Hotel-Restaurant 1 : die KUI" __
| Drei Kénige e W P

Wir freuen uns,

Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Maja und Werner Hiibscher mit Team

direkt am Klosterplatz - Paracelsuspark 1+ CH-8840 Einsiedeln 4
Telefon +41(0)55-418 00 00 .« Telefax +41(0)55-418 00 10 - www. hotel drelkoenlge ch mall |m'o@hote| dreﬁkomge h




ALLGEMEIN

Fahnenweihe der Aktiven

Nachdem an der letzten Generalversammlung die Neubeschaffung der Vereinsfahne
gutgeheissen wurde, fand im Oktober nun die Weihe der neuen — alten Fahne statt.
Wie ebenfalls an der GV beschlossen, unterscheiden sich die beiden Fahnen &us-
serlich kaum. Dies freute die einen, da man mit der alten Fahne schliesslich gut ge-
fahren ist. Ein Teil der Turnkameraden hétten allerdings lieber ein etwas moderneres
Sujet gehabt. Den an der GV demokratisch getroffene Entscheid mochte an der
Fahnenweihe allerdings niemand mehr bedauern. Zu gross war die Freude Uber die
neue Fahne und insbesondere das dazugehdrige Fest.

Der offizielle Akt der Fahnenweihe fand in der Jugendkirche statt. Nicht weniger als
18 Fahnen und etliche weitere Delegationen aus dem Umfeld des Turnvereins er-
wiesen der neuen Standarte und somit auch dem Verein die Ehre. Auch Pater Pascal
Meyerhans vermochte dies zu huldigen, zumal er aus eigener Erfahrung wusste,
dass die Turnvereine unserer Region friiher mehr gegeneinander als miteinander ge-
wirkt haben. Umrahmt wurde die Messe von musikalischen Darbietungen des
Jodelclubs Waldstatt Echo, welcher mit Liedern den Anlass wiirdevoll mitgestalte-
ten. Nun war es aber soweit. Die Segnung stand an. Turnvater Toni Geiger entrolite
zusammen mit unserem &ltesten Ehrenmitglied Hans Wickart erstmals die Fahne,
bevor Fahnentrager Benno Kalin unser geweihtes Wappen hochhalten konnte.



Conrad Kalin Getranke

Mythenstrases 14 « Telefon 0S5 412 21 49 « Fax 055 472 19 18

Hauslieferdienst, Abholmarkt
Festlieferungen

8840 Einsiedeln
Mythenstrasse 14n

www.trinkfreuden.ch

" Unsere Lastwagen
kann man iberholen,
unseren Service
nicht.

Transporte + Umziige
8840 Einsiedeln

Der richtige
Partner.

CONFIDENTIA

Treuhand-Zentrum AG

8840 Einsiedeln

Telefon 055 418 75 75
www.confidentia.ch

BIRCHLER

BIRCHLER HOLZBAU AG

« Zimmerarbeiten + Schreinerei
= Bedachungen - Treppenbau
« |solationen « isofloc-Lizenzbetrieb

» Fassaden in Holz und Eternit
Zirichstrasse 20a - 85840 Einsiedeln
Telefon 065 412 27 65 - Telefax D55 412 78 66
birchlerholzbau@sihlnet.ch

Telefon 055412 2572
Telefax 055 412 29 15
www.restaurant-sinlsee.ch

Lust auf Schnitzelplausch?

Sind Sie hungrig geworden?
Dann besuchen Sie uns an der Hauptstrasse 28
in Einsiedeln!

Auf thren Besuch freut sich C. Hausherr und das Sinlsee-Team
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Der anschliessende Apéro im Gemeindesaal des Alten Schulhauses wurde einer-
seits dazu geniitzt, die neue Fahne zu bewundern. Andererseits aber auch, um das
heitere Zusammensein mit Turnerkameraden aus den verschiedensten Vereinen zu
geniessen. Nicht zuletzt sollten sich die Teilnehmer aber auch starken, damit der
dann folgende Fahnenumzug die Hauptstrasse hinunter ohne Probleme bewerk-
stelligt werden konnte. Und so geschah es auch. Der Konkordia Einsiedeln folgend,
begab sich die ganze Delegation auf den Umzug bis zum Dorfzentrum, wo das wei-
tere Programm des Festes, inklusive Nachtessen, stattfand.

Im Saal des Dorfzentrums angekommen, betrat Prasident Roger Ehrler das Podium
und erlauterte in pragnanten Ausfihrungen die Anschaffung der neuen Fahne mit-
samt den kleinen Unterschieden zur alten. So weist die neue am Ende des Tuches
keine Fransen mehr auf. Ob dies eine modische Wohltat oder ein modisches
Verbrechen ist, sei dahingestellt. Auf jeden Fall erhdht diese Massnahme die
Lebensdauer der Fahne um einige Jahre. Nach unserem Prasidenten nutzten ver-
schiedene Redner aus Politik und Turnerkreisen die Gelegenheit, dem STV Einsie-
deln ihre Glickwinsche zu Uberbringen. Insbesondere die Griisse vom Prasidenten
unseres treuen Partnervereins TV Weisenbach erfreuten die Anwesenden. Die
Delegation brachte ihre eigene Fahne mit, die mit tber 70 Jahren sicherlich die eine
oder andere Geschichte erzéhlen kénnte. Ausserdem liessen es sich die Turner aus
Weisenbach nicht nehmen, eine Delegation des STV Einsiedeln an ihre 100-Jahr-
Feierlichkeiten im kommenden Sommer einzuladen.

Das Ende des offiziellen Teils war langsam erreicht. Es war ein gelungener und ge-
selliger Anlass. Der eine oder andere ging nach Hause, aber viele wussten, dass je-
weils nach dem offiziellen Teil der inoffizielle beginnt; und zwar im Obergeschoss
des Dorfzentrums.

Bar und Kaffeestube waren geéffnet und wurden auch rege besucht. Fiir die einen
war der Besuch im Obergeschoss nur der Abschluss eines gelungenen Abends, fur
die anderen bereits die Vorbereitung auf das Turnerchranzli...

David Ochsner

r-—l_._'_'_l_l_._-_l1

Die Redaktion dankt Manuela Schénbachler-Naef flr die lang-
I jahrige Mitarbeit in der Redaktion des Waldstatt Turner! Wir wiin-
. schenihr und ihrer Familie alles Gute und hoffen, sie weiterhin bei
Anlédssen unserer Vereine begriissen zu diirfen. An dieser Stelle
I heissen wir auch ihre Nachfolgerin Jacqueline Birchler herzlich
willkommen.

u
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Der Berg ruft!

Sou - tuet'r? Ha &mel nu niud ghoirt — und ich ghdira d4 nu sauft guet gnueg! Aber
irgend & Grund wird’s ja scho gha ha, dass & sévil Liit uf Gsi Alp ufa chou sind...
Oppé‘na sou — Entschuldigung — etwa so dirfte unser Alpler «Seffi» reagiert haben,
wenn wir ihn auf das diesjéhrige Chranzlimotto angesprochen hatten. Aber es ist
schon so — der Berg hat gerufen und die Gaste kamen in Scharen auf unsere Alp im
Dorfzentrum und erlebten vielseitige, abwechslungsreiche, bunte und unterhalt-
same Darbietungen umrahmt von einem witzigen Theater, welches als roter Faden
durch den Abend fiihrte.

Dieser rote Faden scheint es vielen unserer Gaste angetan zu haben. So habe ich
sehr viele positive Rickmeldungen erhalten: «... dieses Chranzli war eines der be-
sten Uberhaupt! ...» — «... das Chranzli war zwar voll ver...issen, aber das Theater
war geil! ...» — «... schon, dass ihr wieder einmal ein Theater als roten Faden ge-
macht habt ...» — «... dieser Reigen war sehr gut ...» — «... macht noch lange weiter
s0, ihr macht das super ...» und so weiter und so fort.

Diesen Rlckmeldungen entnehme ich, dass wir mit dem Theater den Nerv der
Gaste getroffen haben und dass wir in diese Richtung weiterarbeiten sollten. Einer-
seits ist es toll, wenn die Leute voll des Lobes sind, aber anderseits stellt es uns
auch vor das Problem wie und womit wir das néchstes Jahr noch toppen kénnen?
Dieses Jahr machten wir an die Reigenleiter die Vorgabe, dass sie nur deutschspra-
chige Musik verwenden dirfen. Ich denke, dass das einerseits sehr gut zum Thema
gepasst hat und dass es bei den Géasten auch gut angekommen ist. Es hat auch ge-
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ALLGEMEIN

zeigt, dass deutschsprachige Musik nicht nur aus Schlagern besteht, sondern dass
diese durchaus auch rockig, popig und hiphopig sein kann.

Die Organisation verlief grosstenteils wieder rund. Als Vorsteher des Organisations-
komites konnte ich wiederum auf eine héchst kompetente Crew vertrauen, welche
ihre Aufgaben zur vollsten Zufriedenheit erledigte, was meine Aufgabe natlrlich un-
gemein erleichtert hat.

Der Zutritt in den Saal wahrend der Auffiihrungen wurde flr die Mitwirkenden dieses
Jahr restriktiv gehandhabt, und es wurden grundséatzlich keine Armbéndel abgege-
ben. Das Ganze hat im Allgemeinen sehr gut funktioniert — herzlichen Dank an die
verstandnisvollen Mitwirkenden!

Heuer engagierten wir zum ersten Mal einen Sicherheitsdienst, welcher einerseits im
und um das Dorfzentrum patrouillierte, sodass durch dessen Présenz die Sicherheit
aufrecht erhalten werden konnte, und anderseits waren sie erméachtigt, zu stark al-
koholisierte oder auffillige Personen wegzuweisen. Diese Aufgaben wurden auch
dementsprechend wahr genommen. Trotz dieser Massnahmen, kam es im Dorf-
zentrum aber leider zu einem Zwischenfall, welcher ein Eingreifen des Sicherheits-
dienstes und der Kantonspolizei zur Folge hatte. Ein Eskalieren der Situation konnte
durch die Einsatzkrafte zwar verhindert werden, aber es bleibt fir mich doch der
schale Nachgeschmack, dass wir am Turnerchranzli auch nicht mehr von solchen
Idioten verschont bleiben.

Abgesehen davon bin ich mit dem Turnerchranzli 2009 aber sehr zufrieden und ich
denke, dass wir nach wie vor auf dem richtigen Weg sind.

Ich danke allen Beteiligten flir ihre grossartige Arbeit!

- Der UHK unter der Leitung von Angi Roos fir ihre wertvollen Ideen und deren
Umsetzung

- Peter Kilin fiir das Schreiben des Theaters

- Der Regie und der Technik (Stefan Kalin, Hubert Hubregtse, René Hensler,
Claudia Steinauer, Oliver Ochsner, Christian Gratzer und Rosa Schénbéchler) —
ohne sie wéren wir lautlos im Dunkeln gesessen

- Der Bihnencrew um Benno Kalin, welche wiederum einen tollen Job geleistet
hat

- Elmar Fuchs, Marcel Schwerzmann und Dani Ehrler flir das Blhnenbild.

- Den Barchefs und dem Servierpersonal, sowie der nachfolgenden Putzequipe
um Martina Fuchs

- Allen Leitenden und Mitwirkenden fur ihr grosses Engagement

- Dem OK, den vier Vereinen und der Dorfzentrumverwaltung fiir das entgege-
gebrachte Vertrauen

- und, und, und .... Einfach allen!

Ich freue mich auf das Chranzli 2010 (welches Ubrigens mein letztes als OKP sein
wird)!

Euer OKF, Roli Féssler

Fotos unter www.turnerchraenzli.ch
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Machen Sie fiir ein
feines Essen keinen
Handstand. Kommen Sie

direkt zu uns.«
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Karl Kalin
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Heizungen

Schwanenstrasse 30 = 8840 Einsiedeln
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Schefer

BACKEREI KONDITOREI CAFE

Bahnhofplatz - Einsiedeln
Baren — Klosterplatz Einsiedeln
Dorfbéackerei — Oberiberg
Rossli = Trachslau

055418 8418
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h\v%kerei fiir Privat- und Geschiftsdrucksachen

FRANZ GRATZERZCO

Papierverarbeitung, Buch- und Offsetdruck
Mythenstrasse 15 - 8840 Einsiedeln

Telefon 055 412 21 85 - Telefax 055 412 71 29
E-Mail: info@tuete.ch - www. tuete.ch

Engel-Apotheke
8840 Einsiedeln

Dr. KARL Roos

Hauptstrasse 81
Telefon 055 418 81 41 . Telefax 055 418 81 40
RoosKarl@engel-apotheke.ch
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Arosastafette

Am fruhen Sonntagmorgen versammelte sich eine Gruppe von ca. 20 Turnerinnen
und Turnern auf dem Sagenplatz, um an der diesjahrigen Arosastafette teilzuneh-
men. Es gab bei den Herren doch immerhin den 7. Platz aus dem Vorjahr zu vertei-
digen! Die Frauen waren schon bei der Ankunft in Arosa nervos, da ihr Start schon
am Morgen war. Die Méanner mussten sich derweilen noch ein bisschen die Zeit ver-
treiben. Eine konstante Leistung der Damen reichte letztendlich zum 53. Platz. Nach
dem gemeinsamen Mittagessen rickte der Start der Manner ndher. Nach den
Absagen von zwei besser platzierten Teams konnten die Manner in der letzen Serie
starten und sich im direkten Duell mit den Besten der Arosastafette messen. Nach
einer sehr guten Leistung des Berglaufers konnte Johnny Féhn beim Rudern kurz-
zeitig die Flhrung lbernehmen. Ein Materialschaden zehn Meter vor dem Ufer
zwang Johnny, die letzten Meter schwimmend zurlickzulegen. Trotzdem konnte er
noch als Dritter Ubergeben. Mit konstant guten Leistungen erreichte das Manner-
team den vierten Platz in der Serie. Daraus resultierte der 10. Schlussrang. Nach
dem Wettkampf gab es bei einer Erfrischung viel zu berichten. Danach gings auf den
Heimweg ins Klosterdorf.

Fabian Di Lorenzo

Kantonale Korbballmeisterschaft vom 23. Oktober 2009
in Schwyz

5, 18, 38, 3, 24 waren nicht die Lottozahlen vom 23. Qktobers 2009.

Sondern Eckdaten, aus denen man den Ablauf eines Korbball-Abends rekonstru-
ieren kann. Denn: 5 Einsiedler Ballakrobaten verliessen an jenem Abend kurz nach
18.00 Uhr das sonnige Einsiedeln, und tauchten in den mit Nebel gefiiliten Talkessel
ab. In Schwyz angekommen, wurden wie jedes Jahr zuerst die Gegner begriisst.
Und jeder der das Einsiedler Quintett gesehen hatte, konnte danach ein bisschen
beruhigter spielen. Denn nach dem Eintreffen der Klosterdorfler, war der letzte Platz
schon so gut wie vergeben. Und tatséchlich, trotz gutem Spieltiberblick und vollem
Einsatz, reichte es den Einsiedlern nicht fir einen Sieg. Mit 38 Gegentreffern klas-
sierte sich Einsiedeln am hinteren Ende der Rangliste. Aber, da das Team neu zu-
sammen gewdirfelt wurde und drei der fiinf Turner noch nie an einem Korbball-
Turnier teilgenommen hatten, konnten sie sich Gber immerhin 3 erzielte Kérbe
freuen. Wenige Minuten vor 24 Uhr war auch die Rangverkiindigung tiberstanden,
und die Einsiedler Youngsters (Durchschnittsalter 20 Jahre) kehrten ihren Korbball
Rivalen den Riicken zu. Wahrend bei den Einsiedlern nun wieder der normale
Turnbetrieb aufgenommen wird (Chranzli, Krafttraining, Spiel und Spass), haben die
Schwyzer, Kiissnachter und Goldauer bereits mit der neuen Trainingssaison begon-
nen. Denn was wiirde es Schlimmeres geben, als gegen eine Plauschmannschaft
aus dem Klosterdorf zu verlieren?!?

Reto Blattmann
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Zum gemdttlichen Hock in die

Fischerstube

Mit freundlicher Empfehlung
Fam. Ziiger und Kélin
Telefon 055 412 24 75

maler __EE Einsiedeln

FiNANCEEXPERT — Umfassende Beratung fiir Ihre Vorsorge.

Ihre Zukunft ist der beste Grund fiir eine individuelle Vorsorgeberatung.
Weil es keine Patentldsung gibt, entwickeln wir fir Sie die Lésung,

die Ihnen und Ihren finanziellen Zielen entspricht. Vereinbaren Sie einen
Besprechungstermin.

www.raiffeisen.ch

Toion 055 416 4646 RAIFFEISEN
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Rang 6 an der Schweizermeisterschaft

Wie auch schon in den vergangenen zwei Jahren konnten sich die Leichtathleten der
Aktiven flr den Schweizerfinal im Leichtathletik-Mannschaftsmehrkampf (LMM) qua-
lifizieren. Dieser fand am 13. September in Interlaken statt. Die STV Leichtathleten
errangen den guten sechsten Schiussrang. Bedenkt man, dass gegen hundert
Teams schweizweit an diesem Wettkampf mitmachten, eine durchaus passable
Lejstung. Es wére allerdings noch mehr drin gelegen.

Fiir die Aktiven fing der Tag mit dem 100-Meter-Lauf gut an. Die Resultate entspra-
chen den Erwartungen, die auf ein Schlussresultat in den Top Fiinf hoffen liessen.
Schnellster Einsiedler war Patrick Ochsner mit einer Zeit von 11.84 Sekunden.
Entgegen dem Ublichen Ablauf des Wettkampfs, stand nun bereits das Kugel-
stossen mit der Flinf-Kilo-Kugel an. Auch in dieser Disziplin wussten die STVler zu
Uberzeugen und lbertrafen die Erwartungen. Bester Kugelstosser war Stefan
Schénbéchler mit einer Weite von 12.88 Metern. Die Steigerung in der Disziplin
Kugelstossen half allerdings filr die Endabrechnung nicht sehr viel, da diese
Disziplin erfahrungsgemass weniger Punkte bringt als beispielsweise die beiden nun
folgenden Sprungdisziplinen.

Und diese wollten den Einsiedlern einfach nicht gelingen. Trotz eines guten Ein-
springens im Hochsprung wollte die Latte einfach nicht oben bleiben. Alle blisben
mindestens 10 Zentimerter unter den Erwartungen, was in der Endabrechnung
deutlich zu Buche schlug. Patrick Ochsner mit 1.75 Metern war noch der beste
Hochspringer.

Auch der Weitsprung verlief nicht viel besser. Es wollte einfach nicht klappen mit
dem weiten Fliegen. Hinzu kam der aufkommende Gegenwind, mit dem aber auch
andere Teams ihre liebe Mihe hatten, Einzig Marcel Ochsner knackte die Sechs-
Meter-Marke mit 6.02 Metern.

Der Zug ganz nach vorne war abgefahren. In den Spriingen wurden zu wenig Punkte
geholt. Trotzdem liess man den Kopf nicht hdngen und nahm alle Krafte fir den ab-
schliessend 1000-Meter-Lauf zusammen. Dies flihrte zu einem versdhnlichen
Abschluss. Alle Einsiedler kdampften bis zum Schluss und konnten die Erwartung
Ubertreffen. Marcel Schénbéchler mit 2:49 Minuten war der Schnellste.

Etwas enttduscht ob der eigenen Leistung wartete man auf die Rangverkiindigung.
Der ausgezeichnete vierte Rang aus dem letzten Jahr konnte nicht mehr erlangt
werden, was nach den Sprungleistungen aber auch niemanden wunderte. Dass es
schlussendlich trotzdem zum guten sechsten Rang reichte, freute die Einsiedler
Athleten. Es zeigte aber auch, dass bei guten Sprungleistungen noch wesentlich
mehr drin gelegen hitte.

Filr den STV Einsiedeln im Einsatz: Reto Blattmann, Marcel Ochsner, Patrick
Ochsner, Marcel Schénbachler und Stefan Schénbéchler.

David Ochsner
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Turnfahrt 2009 der Aktivriege ins Zugerland

Zu einer humanen Zeit und einmal nicht morgens um sechs Uhr, besammelten sich
am 12. September 16 Teilnehmer fiir einen gemiitlichen Trip in unseren Nachbar-
kanton Zug. Wie es der Name schon sagt, fuhren wir mit dem Zug nach Zug, nein
Arth-Goldau, wo wir nach einem kurzen Fussmarsch auch schon unser erstes Etap-
penziel erreichten. Die Firma Fassbind lud zu einer Fiihrung mit anschliessender
Degustation ein. Da sich der Start der Filhrung aber kurzfristig um eine Stunde nach
hinten verschob, blieb uns noch etwas Zeit, um einen Abstecher ins Restaurant von
Martin Annen und seinen Eltern zu machen.

Nach einer ersten Stérkung bei Annens und einem kurzen Besuch an der Ober-
arther-Chilbi wéhrend dem Vorbeimarsch, konnte nun die Fithrung beginnen. Der
Brennmeister der Firma Fassbind, librigens der Mann mit dem schnellsten Zungen-
anschlag der Alpennordseite, filhrte uns gekonnt durch die verschiedenen Stationen
von der Frucht bis zum Edelbrand. Die anschliessende Degustation der offiziellen
«vier Bréande», beim zehnten horte ich auf zu zahlen, l&ste bei den einen und ande-
ren die ersten «Glicksgefiihle» aus.

Nach dem gelungenen Aufenthalt bei der Firma Fassbind fiihrte uns der Weg nach
Arth, wo wir beim Warten auf das Kursschiff, welches uns nach Zug brachte, die
Mittagsverpflegung einnahmen. Bei einem Schwatz auf dem Oberdeck pfiligte sich
das Schiff Richtung Zug. In Zug angekommen, ging es erstmal in die Jugend-
herberge, um unser Nachtlager zu beziehen. Auf dem Weg dort hin kamen wir an
einem Rugbyspiel vorbei, das sich unsere Aufmerksamkeit zuzog und einen kleinen
Stopp verdiente. Im nachhinein waren es vielleicht doch eher die Cheerleader und
nicht die Spieler, denen unsere Aufmerksamkeit galt.

Am spateren Nachmittag stand dann der Besuch bei der Konditorei Speck auf dem
Programm, wo uns die Entstehung einer Zuger Kirschtorte gezeigt wurde. Da ja die
Torten nicht nur produziert werden kénnen, sondern ja auch von jemandem verzehrt
werden sollten, stellten wir uns selbstlos zur Verfligung und genossen bei einem
Kaffee die original Zuger Kirschtorte. Kniisi kann auch die Schinkengipfeli warm-
stens empfehlen, gall!?!

Nach einem aufgezwungenem langeren Apéro, der sich ergab, weil sich in unserem
auserwdahlten Lokal fir das Abendessen die Fans des EV Zugs trafen und wir des-
halb erst nach Matchbeginn zu Tische gebeten wurden, genossen 99% der An-
wesenden ein richtig gutes Cordonbleu. Leider konnten es nicht mehr alle bis zum
letzten Bisse geniessen, da sich ihre Bauche blahten, und so hiess es flir die einen
schon um 22.00 Uhr gute Nacht und die anderen beteiligten sich noch aktiv am
Zuger Nachtleben.

Am nachsten Morgen, als der Wecker uns aus dem Schilaf riss, ergab die Nach-
zéhlung der Schafchen, dass wohl alle die nachtlichen Aktivitaten liberstanden hat-
ten und den Weg in die Jugi erfolgreich zurtick fanden.

Nach getaner Morgenertiichtigung, was sich in unserem Fall auf die Einnahme des
Morgenessens und dem Packen unserer Rucksécke beschrankte, brachten uns die
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Ein bisschen unscharf das Bild. Ob wohl der Fotograf auch schon den einen oder anderen
Schnaps intus hat? Prost!

Zuger Verkehrsbetriebe mit ihren neuesten Fahrzeugen, Auslieferungsdatum kurz
nach dem zweiten Weltkrieg, wohlbehalten jedoch den meisten etwas iibel auf den
Zugerberg. Um die Fahrt zu verdauen, beschlossen wir, erst einmal in den Friih-
schoppen zu gehen, um anschliessend die Wanderung nach Ageri unter die Fiisse
zu nehmen.

Der kurzweilige Marsch vermochte doch gewisse Essensgeliiste zu wecken, und so
nahmen wir in Ageri das Mittagessen ein, bevor es mit dem Schiff Richtung
Morgarten weiterging. Vom Morgarten bis Sattel stand dann nochmals ein zdher
Fussmarsch an, und schon brachte uns der Flirt der SOB wieder wohlbehalten, je-
doch etwas miide vom vielen Schlafen zuriick in unser geliebtes Einsiedeln.

Philipp Fuchs
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JUGI- UND MEITLIRIEGE

AZO Cirquit-Stafette, Mannedorf

Am Samstag, 12.September 2009, starteten die Médchen-/Jugendriege an der AZO
Cirquit-Stafette in Mannedorf. Mit Medaillen im Gepdck durften die Riegen am
Abend die Heimreise antreten.

Mit dem Ziel, die guten Trainingsvorbereitungen zu bestitigen, starteten die jungen
Einsiedler Turnerlnnen am Samstagmittag ihre Reise mit zwei Teams ins ziircheri-
sche Méannedorf. Nachdem sich alle Athleten einen kurzen Uberblick iiber die
Wettkampfanlagen verschaffen konnten, begann flr die ersten Wettkampferinnen
bereits die Vorbereitung zum ersten Wettkampfteil. Das spezielle an dieser Stafstte
ist, dass sie in zwei Durchgéngen ausgetragen wird. Den Auftakt bildete die 3. Ka-
tegorie (Jahrgang 2000 und jiinger). Beim ersten Durchgang ist die Stafette mit acht
Fitness-Stationen gespickt, wie Unihockey-Slalom, Ballwurf, Hindernislauf,
Ringwurf, Sackhiipfen, Pendellauf, Bankflanken, Korbwurf. Unsere jlingere Mann-
schaft meisterte diese Disziplin mit grosster Bravour. Bereits wenige Minuten spater
fiel der Startschuss fiir unsere 2. Kategorie (Jahrgang 1998 und 1999). Auch diese
Gruppe meisterte den Parcours ohne Probleme. Den bisherigen beiden guten
Resultaten wollten natirlich die beiden Mannschaften auch beim zweiten und somit
letzen Durchgang noch ein weiteres Glanzlicht hinzufiigen. Der Abschluss bildete
traditionell die Pendelstafette. Top motiviert nach dem guten ersten Lauf, starteten
die ersten Sprinterinnen in die letzte Runde. Sie absolvierten einen Lauf ohne grosse
Fehler. Kaum war die erste Mannschaft am Ziel angekommen, hiess es fiir die zweite
Mannschaft in Runde zwei zu gehen. Mit einem ausgezeichneten Start und einer
ebensolchen Stablibergabe erreichten sie das Ziel tadellos. Im zweiteiligen
Wettkampf gelang dabei den Mannschaften eine bravourése Leistung, welche
schliesslich mit dem zweiten und dritten Rang belohnt wurde. Mit diesem Resultat
erreichten die Kinder ihr gestecktes Ziel, mit einer Medaille, nach Hause zu kommen.

Fabienne Gyr
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JUGI- UND MEITLIRIEGE

S

Migros-Sprint 2009

Kantonaler Final in Freienbach

Am Mittwoch, 9. September 2009, organisierte der TV Pfaffikon-Freienbach zusam-
men mit dem Leichtathletik-Verband Schwyz den Kantonalfinal des Migros-Sprints.
In nicht weniger als zwdlf Kategorien wurden die schnellsten 10- bis 15-jéhrigen
Médchen und Knaben des Kantons Schwyz in 60- und 80-Meter-Sprints erkoren.
Die jeweils zwei schnellsten pro Kategorie qualifizierten sich fiir den Schweizer Final
vom 19. September 2009 in Chur. Die jungen Athleten konnten bei nahezu idealen
Verhéltnissen ihre Wettkdmpfe absolvieren. Den spannenden Rennen wohnten zahl-
reiche Zuschauerinnen und Zuschauer bei. Mit guten Resultaten aufwarten konnten
einmal mehr die Lauferinnen und L&ufer des STV Einsiedeln. Mit Maximilian
Wieczorek, Kim Ulrich, Ramon Zehnder, Nicola Miiller und Tanja Pfrunder klassier-
ten sich schliesslich fiinf Nachwuchssportlerinnen und -sportler fiir den A-Final. In
diesem verpasste einzig Tanja Pfrunder den Sprung aufs Podest. Mit 9.46 Sekunden
wurde sie hervorragende Vierte. Maximilian Wieczorek, Nicola Mller und Ramon
Zehnder reichte es in ihren Kategorien zu Bronze. Einmal mehr als Sieger ging Kim
Ulrich hervor. Er bendtigte fiir die 60 Meter 8.60 Sekunden und schaffte die
Qualifikation fiir den Schweizer Final in Chur in Gberzeugender Manier. In der Kat.
1897 verpasste die Einsiedlerin Michéle Steiner den A-Final nur knapp und klas-
sierte sich schliesslich im guten fiinften Platz. Ebenfalls den B-Final erreichten
Ladina Ruegg (Mé&dchen 1995) und Noel Ulrich (Knaben 1998).

ed.

Schweizer Final in Chur
Am Samstag, 19. September 2009 fand in Chur der Schweizer Final des Migros-
Sprints statt. Auch dieses Jahr wieder mit Einsiedler Beteiligung. Kim Ulrich schaffte
es das dritte Mal in Folge, sich fiir den Schweizer Final zu qualifizieren. Leider lief es
ihm nicht ganz wunschgeméss, so dass er bereits im Vorlauf mit einer Zeit von 8.35
Sekunden ber 80 Meter ausschied. Trotzdem gratulieren wir Kim Ulrich zu seiner
grossartigen Leistung!

Thomas Kilin
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Erdgas-Athletic-Cup 2009

Was ist der Erdgas-Athletic-Cup? Der Erdgas-Athletic-Cup ist ein Dreikampf. Die
Vielseitigkeit bildet das Schwergewicht und férdert auf diese Weise die unter-
schiedlichen Fahigkeiten. Der Wettkampf besteht aus einem Sprint, dem Weit- oder
Hochsprung und dem Kugelstossen oder dem Ballwurf.

Die erste Ausscheidung in Einsiedeln fand am 5. Juni 2009 mit ca. 35 Madchen und
ca. 50 Knaben statt. Dabei hiess es, eine gewisse Punktzahl in den drei oben be-
schriebenen Disziplinen zu erreichen, um an den Kantonalfinal am 12. September
2009 in Steinen zu kommen. Diese Superleistung wurde von sechs Madchen und
acht Knaben erreicht.

Kantonaler Final in Steinen

Am 12. September 2009 um 11.00 Uhr besammelten sie sich alle beim Bahnhof
Einsiedeln, um mit privaten Autos nach Steinen zu fahren. Darunter waren unsere
14 kleinen Talente, begleitet von Mamis und D&dis mit den Leitpersonen Andi
Grétzer und Yvonne Oechslin. In Steinen angekommen, fasste jedes Kind seine
Startnummer und fing sich langsam an einzuwarmen. Die drei Disziplinen konnten
von jedem frei bestimmt werden. Schnelllauf war fiir jedermann, Hoch- oder
Weitsprung und Kugelstossen oder Ballwurf konnte dann noch frei gewahit werden.
Sie alle kénnen stolz auf ihre Leistung sein.

Yvonne Oechslin

12. Tiffany Sidler, Einsiedeln (2000); 2. Ramon Zehnder, Einsiedeln (1998); 4. Noel Ulrich,
Einsiedeln (1998); 6. Judith Kalin, Einsiedeln (1997); 7. Michéle Steiner, Willerzell (1997);
1. Kim Ulrich, Einsiedeln (1997); 3. Ladina Riegg, Einsiedeln (1996); 18. Fabienne Kilin,
Einsiedeln (1996); 9. Larissa Bléchlinger, Gross (1995); 3. Maximilian Wieczorek, Einsiedeln
(19995); 6. Lukas Bettschart, Einsiedeln (1995); 2. Pascal Fiichslin, Einsiedeln (1994); 3. David
Triitsch, Einsiedeln (1994) und 5. Christoph Sutter, Einsiedeln (1994)
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Schweizer Final in Schaan, FL

Eine Woche nach dem Migros-Sprint Schweizer Final fand am Samstag, 26. Sep-
tember 2009 in Schaan FL - das erste Mal im Ausland — der Schweizer Final des
Erdgas-Athletic-Cup statt. Mit Kim Ulrich, seinem Bruder Noel, Ramon Zehnder und
David Triitsch waren gleich vier Athleten aus der Region Einsiedeln mit dabei.
David Triitsch startete in der ltesten Kategorie U16 und erreichte mit 10.08 Sek-
unden Uber 80 Meter, 5.16 Meter im Weitsprung und 10.42 Meter im Kugelstossen
insgesamt 1929 Punkte, was ihm den 20. Schlussrang von 26 Teilnehmern ein-
brachte. Kim Ulrich in der Kategorie U14 erkdmpfte sich mit 8.42 Sekunden Uber 60
Meter, 4.72 Meter im Weitsprung und 45.93 Meter im Ballwurf 1630 Punkte und klas-
sierte sich auf Rang 10. Ramon und Noel starteten beide in der Kategorie U12.
Ramon beendete den Wettkampf mit 8.88 Sekunden tiber 80 Meter, 1.29 Meter beim
Hochsprung und 40.70 Meter im Ballwurf mit 1395 Punkte auf Rang 15. Noel
brauchte fiir 60 Meter 9.42 Sekunden, sprang im Weitsprung genau 4.00 Meter und
warf den Ball auf 35.33 Meter, was im 1158 Punkte und den 31. Rang einbrachte.
Der Turnverein Einsiedeln gratuliert Euch ganz herzlich!ll

Thomas Kalin

Teilnahme am Gerdtewettkampf Trisa-Cup vom
5. und 6. September 2009 in Triengen (Kt. LU)

Der Leistungsvergleich mit Turnerinnen aus anderen Regionen reizte uns und erst-
mals nahmen wir mit den K4- und K5-Turnerinnen an diesem Wettkampf teil. Das
Organisationskomitee leistete ausgezeichnete Arbeit. Die Turnerinnen waren sehr
gut aufgehoben und sie durften ebenfalls einen grossziigigen Preis mit nach Hause
nehmen. Das Turnniveau war sehr hoch, angefihrt von Hochdorf, Luzern und vielen
welschen Vereinen. Fiinf Turnerinnen absolvierten ihren Wettkampf am Samstag und
drei Meitli am Sonntag. Insgesamt nahmen 124 Turnerinnen in der Kategorie K4 teil
und im K5 waren 136 Turnerinnen dabei. Auch wenn der Punkteabstand im Vergleich
zu den besten Turnerinnen gegeben ist, vermittelte ihnen dieser Wettkampf viele
Ideen und die Motivation fiir regelmassigen Trainingsbesuch. Wir méchten auch
néichstes Jahr an einem auswartigen Wettkampf teilnehmen und so den Kontakt mit
anderen Turngruppen férdern und sie zur Teilnahme an Wettkdmpfen motivieren.

Christine und Peter Bléehlinger

Es nahmen die folgenden Turnerinnen am Trisa-Cup 2008 teil:

Charline Fliieler, K4 32,65 Larissa Blgchlinger, K5 33.10
Laura Kélin, K4 31.35 Jessy Harri, K5 31.90
Ladina Riegg, K4 33.40 Céline Kiittel, K5 28.45
Siegerin 37.65 Sonja Steinauer, K5 32.95
Auszeichnung 35.20 Karin Steinauer, K5 33.00

Siegerin 37.80

Auszeichnung 35.70
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DAMENTURNVEREIN

Zugercup Aerobic Cup - Team Aerobic Jugend

Am Samstag 19. September trafen wir uns um 10.00 Uhr am Bahnhof Einsiedeln.
Nun hiess es: auf gehts Richtung Zug. In Zug angekommen hatten wir kurz Zeit un-
sere Vorfuhrung in der Halle zu tiben. Danach gingen wir nach draussen und warm-
ten uns richtig auf. Wir schauten nochmals unsere Akros an und tanzten unsere
Vorfiihrung noch ein paar mal durch.

Danach hiess bereit stellen fiir den Einmarsch. Alle Teams wurden vor jedem Block
vorgestellt. Danach hiess es warten auf den Einsatz. Dabei konnten wir den anderen
Teams noch zuschauen. Als es dann soweit war, und wir an der Reihe waren, kam
doch ein wenig Nervositat auf. Doch als die Musik anfing zu spielen, turnten wir
voller Freude darauf los. Nach knapp dreieinhalb Minuten war unsere Vorfiihrung
auch schon wieder vorbei, und wir froh, dass wir es gut hinter uns gebrachten hat-
ten. Nach unserem Auftritt konnten wir noch den restlichen Teams von unsrem Block
zuschauen.

Nachdem alle Teams an der Reihe waren, wurde bekanntgegeben, welche Teams im
Final teilnehmen konnten. Leider waren wir nicht dabei. Aber mit der Note von
8.72 durften wir sehr zufrieden sein. Somit reichte es am Schiuss leider nur flr den
11. Platz. Aber wir gingen trotzdem zufrieden und mit vielen neuen Ideen im Gepick
gliicklich nach Hause.

Katja Theiler
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Turnfahrt der Damenriege ins Wallis vom 5./6. September

Am Samstag 5. September versammelten sich am Bahnhof Einsiedeln 27 Damen,
um mit dem Zug ins Wallis zu starten. Da und dort sah man einen verstohlenen Blick
auf das Gepéck der anderen Turnkameradinnen. Es gibt im Vorfeld immer zu gros-
sen Diskussionen Anlass, ob man wohl einen Koffer, einen Rucksack oder eine
Sporttasche mitnehmen soll. Vom ganz kleinen Rucksack bis zum Rollkoffer konnte
alles bewundert werden.

Nach drei Stunden Fahrt sind wir in Oberwald bei herrlichem, aber sehr windigem
Wetter angekommen und haben dann sogleich das Gepéck in unsere Unterkunft ge-
bracht. Auf unserem Tagesplan stand nun River-Rafting. Wir wurden schon bei der
Adventure-Station erwartet. Zur Begriissung bekamen wir Hobelkase und Walliser-
brot. Unsere Boots-Guides wurden uns vorgestellt und wer wollte, konnte sich noch
aus dem Rucksack verpflegen. Apropos Verpflegung: es sei hier vermerkt, dass es,
zwecks Schonung unserer Geruchsnerven, inskiinftig verboten ist, Kése in Boxen
(vor allem solche von der Sorte «scharfer Max»!ll) in geschlossenen Raumen zu 6ff-
nen! Nach dem Imbiss bekamen wir sexy Neoprenanziige, Jacken, Helm,
Schwimmwesten und Schuhe. Anschliessend wurden wir auf drei Boote verteilt.
Nach den Sicherheitsinstruktionen, (bei denen es einigen schon etwas mulmig
wurde), begaben wir uns auf den Fluss. Da der Wasserstand zum Teil nur knietief
war, verlief die Fahrt sehr ruhig und gemachlich. Unsere Angst, in einer reissenden
Stromschnelle zu ertrinken, war also unbegriindet. Da es so eine ruhige Fahrt war,
begannen wir, uns gegenseitig nass zu spritzen (und das bei einer Wasser-
temperatur von 5°C ll).
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Einige Wagemutige lies-
sen sich sogar im Wasser
ein Stlick den Fluss her-
untertreiben. Nach ca.
eineinhalb Stunden war
die Fahrt zu Ende und wir
wurden wieder zuriick-
chauffiert. Schlotternd
vor Kélte schélten wir uns
aus den Neoprenaziigen
und schnellstméglich zo-
gen wir uns trockene und
warme Kleider an. An- M :
schliessend fragte uns Locker und entspannt!
unser Guide Thomas (der

Bruder von Petra F), ob

wir Lust hatten, ihnen zu helfen 80 Zelte vom Vorabend abzubauen. Da es dafiir eine
Belohnung in Form von Getranken (im Wert von Fr. 500.--) gab, sagten wir spontan
zu (mit uns kann man so was ja machen!) Bis auf wenige, die unbedingt duschen und
ihre Frisuren in Form bringen mussten, halfen alle mit und im Nu war diese Arbeit er-
ledigt.

Um 18 Uhr trafen wir uns zum Nachtessen (Raclette), Es schmeckte allen sehr (auch
der Weisswein war seeehr gutl). Einzig mit dem Aromat gab es kleinere technische
Probleme, die aber sofort behoben wurden. Da Kise bekanntlich schwer verdaulich
ist, genehmigten sich einige einen (oder mehrere) Chriiter zwecks Ankurbelung der
Verdauung. Die Flasche leerte sich zunehmends und da und dort wurden die Augen

o

S S
Da wusste noch niemand, dass das Wasser soooooo kalt ist
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DAMENTURNVEREIN

kleiner, die Zunge schwerer, das Laufen beschwerlicher..... und so stellte sich der
Nachhauseweg als kleine Herausforderung dar, da der Fluss seeeehr nahe beim
Fussweg lag. Zuriick in der Unterkunft fing die Suche nach Ohropax, Pijama,
Unterhosen, Sonnenbrille (1?!), Stirnlampen und dergleichen an und fiir alle, die
schon im Bett waren, war an Schlaf nicht mehr zu denken.
Am anderen Morgen waren dann mehr oder weniger alle wieder fit und nach dem
Frihstiick starteten wir zu unserer Wanderung Oberwald-Ulrichen-Oberwald. Das
Wetter war immer noch strahlend schén, und wir genossen diese sehr schéne
Wanderung. Um 15 Uhr bestiegen wir wieder den Zug Richtung Heimat, und abge-
sehen von einem fliegenden Rucksack, der fast einen Zugsreisenden erschlagen
héatte, verlief die Fahrt ruhig und problemios. (Zum Gliick hatte die Eigentimerin den
kleinen Rucksack dabei und nicht den Grossen!)
Am Bahnhof Einsiedeln wurden die jungen Mamis schon sehnsiichtig von ihren
Kindern (und wohl auch von den Partnern) erwartet. Bei einer Person gab es
Raclette zum Abendessen (wie originell!!l) und andere gingen noch Pizza essen, um
der Zubereitung des Nachtessens zu entgehen.
Es war wieder einmal eine tolle Turnfahrt und wir danken Petra Fassler herzlich fiir
die Organisation!!!

Sandra Theiler

Geratecup Siebnen vom 17.0ktober 2009

® Am 17. Oktober folgten wir das letzte Mal in diesem Jahr dem Wegweiser in die
March, genauer gesagt nach Siebnen, wo der Geritecup durchgefiihrt wurde,

¢ In der ersten Abteilung waren die Turnkiinste unserer vier Jungs gefragt. Nach drei
Wochen Herbstferien mussten zuerst die Ubungen bei einem kurzen Warm-up
aufgefrischt werden. Punkt 8.00 Uhr marschierten alle Turner, begleitet von Musik
und applaudierenden Zuschauern in die Halle ein. Jo&l Winet belegte in seiner
Kategorie den guten 14. Platz und durfte sich die Medaille umhangen lassen.
Lukas Birchler turnte die Barreniibung mit der guten Note 9.10.

* Anschliessend folgten die fiinf Médchen der Kategorie 1 und die drei in der Kate-
gorie 2 auf den Wettkampfplatz und bewiesen ihr gelerntes den Kampfrichtern. In
der Kategorie 1 mussten die Médchen mit 64 Konkurrentinnen mithalten. Viviane
Ruhstaller holte sich auf dem guten 17. Rang eine Auszeichnung.

e Fir Einsiedeln waren insgesamt zwélf Kinder am Start, welche nun die geturnte
Kategorie hinter sich lassen und sich voll und ganz auf den Niveauwechsel im
kommenden Friihling konzentrieren kénnen.
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www.kuerzi.ch

AttenAG @

Sanitare Anlagen
Bauspenglerei
Erlenbachstrasse 5
8840 Einsiedeln

Telefon 055 418 80 20
www.iten-ag.ch

seit 34 Jahren

-—

in Zbhau

Fredy Kélin Holzbau GmbH
8840 Einsiedeln, Fabrikstrasse 3

Tel. 055 412 18 56, Fax 055 412 85 56
Zimmerarbeiten

und Dachdeckerarbeiten

fur Neubauten ¢ Umbauten ® Renovationen
e fach- und termingerecht »

Restaurant Elefant

empfiehlt sich den Turnern
und ihren Génnern.

Kathy Bisig-Gratzer

I(Ki'LIN

~ Wir
gestalten gatzen

drucken
auch lhre Drucksache

Druckerei Franz Kalin AG ~ Telefon 055418 9070
Kornhausstrasse 22 Telefax 0554189071
CH-8840 Einsiedeln www,druckerei-kaelin.ch

e

Restaurant Berghof
Familiz Reichmuth-Kalin » Herrliches Panorama
8836 Bennau in die Berge
» Gutbiirgerliche Kiiche
Tel. 055 412 23 47 = Grosse Sonnenterrasse
Fax 09541273 71 « Eigener Parkplatz

restaurant.berghof@bluewin.ch ¢ Kinderspielplatz

Mittwoch Ruhetag

% Pneu Center Buchegger AG

Heidenbiihl
8840 Einsiedeln

Tel. und Fax 055 412 48 61
www.buchegger-pneu.ch
rolf.buchegger@bluewin.ch
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DAMENTURNVEREIN
Fe

Unser Portrait

Stammverein:
Name:
Vorname:
Geburtsdatum:
Adresse:

Beruf:

Sternzeichen:
Grosse:

Gewicht;
Schuhnummer-
Lieblingsessen:
Lieblingsgetrank:

Lieblingsfilm:
Sportliche Vorbilder:

Hobbies:

Sportliche Erfolge:
Tatigkeit im DTV:
Lebensmotto-

Damenturnverein
Oechslin

Yvonne

25. Februar 1987

Efsenbahnstrasse 17
8840 Einsiedeln

Medizinische
Praxisassistentfn

In Ausbildung zur medi-
Zinischen Praxisleiterin

Fisch

161 cm

Mal mehr mal weniger...
37/38

Nattirlich Schafbécke, Lebkuchen und Schoggi... smile

Beim Sport Rivella rot, nach dem Sport Panache und zu
einem feinen Essen Rotwein

Wie fast jede Fray -> Pretty Woman

Alle die es schaffen ihren inneren Schweinehund zu
Uberlisten und sich Sportlich betatigen

Skifahren, Snowboarden, Sport im allgemeinen,
Reisen und Basteln

Sind mir keine bekannt
Vorstand, Hauptleiterin Meitlj 2 und Leiterin Meitli 3
Wer Ordnung hat ist nur zu faul um zu suchen

Turnerinnen und Turner

beriicksichtigen

unsere Inserenten!
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FRAUENTURNVEREIN

Turnfahrt ins Appenzellerland vom 19./20. September

Ein 50platzer Car war nétig, um die Turnerinnen zu den Zielen der diesjahrigen
Appenzellerland-Turnfahrt zu bringen. Plnktlich um 07.30 Uhr konnte zur abwechs-
lungsreichen Fahrt gestartet werden. Zwar begleitete uns auf der Fahrt (iber den
Ricken und Richtung Schwagalp der Nebel, der nur ab und zu ein paar Sonnen-
strahlen durch liess, was sich auch tber den ganzen Tag nicht gross &ndern sollte.
Doch die Temperatur hatte absolut gute Wanderwerte und das vom Reiseteam zu-
sammengestelite Programm war viel versprechend und somit konnte nichts, aber
auch gar nichts die super Stimmung negativ beeinflussen. Bereits auf der Schwag-
alp (1325 miM) verabschiedeten sich die Wanderer von den kulturell Interessierten.
Die 34 Wanderinnen starteten nach dem Kaffeestopp durch rauchgeschwangerten
Nebel, der die Sonne nur als Scheibe erscheinen liess Richtung Kronberg (1663
miM). Erst einige hundert Meter flaches Gelande zum Einlaufen und schon ging es
ganz schon aufwarts. Die Sprinterinnen wollten es wissen, legten ein forsches
Tempo vor und erreichten den Kronberg bereits nach eineinhalb Stunden, die Vor-
gabe war zwei Stunden. Auch das Mittelfeld hatte noch etwas Reserve, wahrend die
Geniesserinnen die Zeit voll ausschopften. Verwehrt blieb uns leider die 360 Grad
Aussicht ins Appenzellerland, zum Bodensee, Hohen Kasten, Santis usw. Den
Abstieg bewaltigte ein Grossteil der Gruppe mit der Luftseilbahn. Sie wurden in
Jakobsbad vom Chauffeur abgeholt und konnten auch noch fiir kurze Zeit dem
Treiben der Alpabfahrt in Urndsch beiwohnen, durch den Bauernmarkt schlendern
oder das Museum besuchen. Das Museum vermittelt einen Einblick in die bauerli-
che Kultur des Appenzellerlandes, das damit verbundene Handwerk und das le-
bendige Brauchtum. Im Mittelpunkt stehen die «Silvesterklduse» mit ihrem grandio-
sen Kopfschmuck. Hier traf man sich auch wieder mit den 14 Frauen, die bereits seit
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FRAUENTURNVEREIN

Macht sichtlich Spass...

Ein weiteres Highlight stand bevor — der Barfussweg von Jakobsbad nach Gonten.
Alle, aber wirklich alle Frauen sind barfuss gestartet und haben den gesamten Weg
oder vereinzelt mindestens einen grossen Teil des Weges barfuss zurlickgelegt.
Uber Wurzeln, feines oder grobes Kies, ge-
teerte Abschnitte, Wiese, Wasser, Holz-
schnitzel usw, ging es Richtung Gonten. Das
grosste fir alle war aber sicher das sumpfige
Moorland - ein riesiges Gaudill! Ganz unmu-
tige habe die Strecke grossraumig umgan-
gen. Wer es doch wissen wollte hat sich vor-
sichtig etwas vorgewagt und das Moor am
dusseren Rande abgeschritten. Man sank so
bis zu den Knécheln ein und ich muss sagen,
€S war ein echt wohltuendes Gefiihl. Dann
die super Mutigen, sie kannten nichts, gin-
gen voll ran und kdmpften sich durch das
Gelénde in dem sje meist bis zu den Knien
im Moor versanken., Ganz versunken ist nie-
mand - nach einem Super Tag sind alle
48 Teilnehmerinnen mit vielen Eindriicken
und guter Laune wieder in Einsiedeln ange-
kommen - doch einige sind so tief eingesun-
ken, dass fiir die Befreiung fremde Hilfe nétig
war. Nach der Moorerai stand reichlich Was-

Hilfe naht!
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Hotel
St. Georg Einsiedeln

Das Haus der Turnerinnen und Turner

Wir empfehlen uns héflich

Fam. Dom. Ochsner-Drygalia

Tel. 055 418 20 20, Fax 055 418 20 21
E-Mail: hotel-stgeorg@sihinet.ch
www.stgeorg.ch

Beat Gschwend Spenglerei

dipl. Spenglermeister
Spitalstrasse 20
8840 Einsiedeln

Tel. 055 422 36 40
Fax 055 422 36 41

www.gschwend-spenglerei.ch
info@gschwend-spenglerei.ch

Zimmerarbeiten

Bedachungen
Innenausbau
Fassaden
BEAT BISIG-PETRIG « HOLZBAU
Austrasse |
Postfach 39
8840 Einsiedeln BAUSTOFFE EINSIEDELN AG

Telefon 055 412 47 50

Schnabelsbergstrasse 10 Telefon 055418 28 40
Telefax 055 412 75 |5 CH - 8840 Einsiedeln Telefax 055 418 28 41




FRAUENTURNVEREIN

ser zur Verfiigung, damit alle
sich wieder zivilisieren konnten
und wir mit gutem Gewissen die
Gastfreundschaft im Hirschen
in Gais geniessen konnten. Und
ein Genuss war es wirklich und
wére immer mal wieder eine
Reise ins Appenzellerland wert.
Voem Haubenkoch wurden wir
verwéhnt: Feinschmeckersalat
mit  knusprig gebackenen
Champignons, Schweins-
Saltinbocca «alla Nonnas mit
Salbei und Rohschinken, Brat-
kartoffeln und Gemuseallerlej
Sowie gebrannte Créme mit
gerbsteten Mandeln. Dabei
durfte ein guter Wein selbstver-
sténdlich auch nicht fehien. Gut
gepokert haben die Turner-
innen, die sich beim Rundgang
in Appenzell bereits mit einem
Prosecco oder einem anderen
Apéro auf das Nachtessen ein-
gestimmt haben. Ein super Tag
mit einer perfekten Heimfahrt
nach Einsiedeln und 48
Teilnehmerinnen, die sich herzlich beim OK bedankten und schéne Erinnerungen
mitnehmen. Dankel

Elisabeth Kiihne

FTV-«FLASH»

* Sicherlich haben die Frauenturnerinnen auch schon «gémunkelt» ob Dagi die
Feiertage schon so sehnsiichtig erwartet, dass sie bereits im Heft Nr. 3 dem
Frauenturnverein frohe Festtage wiinscht?? Ja, da war ich wohl etwas zu «diffig»
- und da der Mannerturnverein neuestens fir das Austragen des Waldstatt-
Turners Zustandig ist, und dies immer derart schnell erledigt wird, kommt dazu,
dass es wahrscheinlich auch im Heft 4 noch zu frith ist, Euch allen ein wunder-
schénes Fest, geruhsame Tage und einen gliicklichen Start ins 2010 zu wiinschen!
FROHE FESTTAGE
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PHYSIO
CARE CENTER
DE LEUR Ac

Gezieltes Training an Gerdten und in der Gruppe

¥ Zielorientierte Trainingsplangestaltung und —
Anpassung mit geringem Trainingsoufwand.

»  Umfangreiches Angebot an Gruppen-Kursen.

¥ Erndhrungsberatung und —Planung zur optimalen
Gewichisredukfion oder Leistungssieigerung (beYOU)

Leistungsdiagnostik fir Jedermann

» Umfangreiche Diagnostik der Leistungsdaten.

» Analyse der einzelnen Ergebnisse

» Empfehlungen der Trainingsplangestaltung und
Inhalte hinsichtlich der persénlichen Leistungsziele

¥ Hohe Edahrung im Spifzensport

Spezielle Rabatte fir Mitglieder des STV Einsiedeln!

Werner-Kalin-3trasse 11, 8840 Einsiedeln; Tel.: 055 418 30 40
www.physio-care-center.ch; info@physio-care-center.ch

Bier, Wein, Mineralwasser
Obst- und Fruchtséafte

Brauerei Rosengarten
Spitalstrasse 14
8840 Einsiedeln




MANNERTURNVEREIN

Auf Suonen-Suche im Wallis

Turnfahrt des Ménnerturnvereins an Engelweihe, 13. und 14. September

Am frihen Sonntagmorgen trafen sich 33 gestandene Turner um 06.45 Uhr am
Bahnhof in Einsiedeln beim Giterschuppen. Und siehe da, alle waren piinktlich,
welch ein Wunder! Also konnte es los gehen, sogar fiinf Minuten friher als geplant.
In einem schén grossen Car der Drusberg Reisen. Einige hétten lieber wie geplant,
den kleineren Bus gehabt, dann wire es méglich gewesen durch den Lotschberg
nach Unterbdch ins Wallis zu gelangen. Mannerturner sind aber flexibel, darum war
die Autobahnfahrt via Bern, Fribourg, Vevey und das ganze Wallis hoch kein
Problem. Es war ja noch so friih am Morgen, auf der Autobahn geht’s immer schén
geradeaus, ideal den versaumten Schiaf etwas aufzuholen. Allerdings war schiafen
so eine Sache. Den ganzen Weg wurde nonstop geplappert, die Frauen hitten es
nicht besser gekonnt. Bis kurz vor dem Genfersee war das Wetter etwas triib und
neblig, aber dann erwartete uns strahlender Sonnenschein bei der Einfahrt ins Wallis
und das sollte so bleiben. Es hat sich halt wieder einmal bestatigt, wenn Engel rei-
sen lacht der Himmel, und das ist so bei uns.

Plinktlich, wie anfangs geplant, waren wir so um 11,00 Uhr in Unterbé&ch. Die Hoger
waren schon sehr stotzig, aber das machte uns liberhaupt nichts aus. Auf uns war-
tete der Sesselilift, welcher uns doch schon recht viele Hohenmeter abnahm. Und
gerade oben an der Station war auch noch ein Restaurant. Absolut ideal, denn wir
hatten wegen des l&ngeren Weges keinen Bediirfnishalt machen kénnen. Wir woll-
ten ja den Zeitplan unbedingt einhalten. Also waren wir eigentlich gezwungen in das
Restaurant hineinzugehen. Da wir es als eine Zumutung gegeniiber dem Wirt be-
trachtet hatten einfach nur schnell die Hande zu waschen, bestellten wir eine
Kleinigkeit zu trinken. Es tat allen gut, denn von nun an ging’s ziemlich lang obsi.
Bald hatten wir die ersten Suonen erreicht. Beeindruckend, was die Leute damals
mit einfachsten Mittel in Schwerstarbeit schufen. Aber fiir mich noch schéner: das
glasklare und eiskalte Wasser, welches mehr oder weniger schnell durch diese
Steinplatten-Kanéle sprudelte. Nach etwa einer Stunde hatten wir den héchsten
Punkt erreicht, eine schéne sonnige Wiese mit grossen Steinen zum Rasten. Direkt
gegenliber eine Herde Ehringer Kilhe, majestatische, kraftvolle Tiere. Nun ging es an
das Mitgebrachte, neben dem Tee und Mineralwasser zauberten einige auch noch
edle rote Fliissigkeiten aus ihren Rucksécken, Wir hatten ja die Héhen, also lag ein
Glaschen oder so schon drin.

Vom Rastplatz ging’s praktisch nur noch der Bergflanke den Suonen entlang, aber
dies in einem horrenden Tempo, so viel ich weiss waren die Schrittmacher unsere
Senioren. Dieser Eilmarsch brachte uns natdrlich in Vorsprung zum Zeitplan! Nun die
offizielle Version des Reiseleiters Heinz: er wollte gar nicht links sondern dem Hang
entlang weiter! Wir hinteren glauben aber, er hat den Abzweiger verpasst und uns
auf einen 45-minitigen Umweg mitgenommen. Die ganz hintersten bekamen das
nicht mit und nahmen mit Gusti den rekognoszierten Weg. Und siehe da, wie so oft
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MANNERTURNVEREIN

waren die Letzten, zu deren Erstaunen, die Ersten in der Beiz oberhalb Biirchen
Station. Nun war also das Wandertagespensum geschafft und unser Chauffeur Paul
Schmid libernahm wieder das Zepter und brachte uns von Biirchen nach Gréchen.
Im Eiltempo war Zimmerbezug, frisch machen und sofort zum offerierten Apéro, mit
Walliser Weisswein Heida (vom héchsten Rebberg Europas), hervorragendem
Walliser Trockenfleisch und Trocken-Alpkase, dazu noch Infos vom Patron Uber
Region und Hotel, Dann folgte ein delikater 4-Génger, nicht zu viel, einfach gerade
recht, ein zwei Glaschen Roten waren dem Rahmen entsprechend, alles im kontrol-
lierten Masse ~ am Anfang wenigstens. Wir konnten ja nicht wissen, dass Jonny
Walker eben gerade am 14. September 65zig wiirde. Das musste natirlich gefeiert
werden. Es entwickelte sich ein sehr gemitlicher, harmonischer Méannerriege
Abend. Fir die einen etwas langer, die anderen waren miide vom Wandern und viel-
leicht weiser.

Am Engelweihe-Montag erschienen alle pinktlich wie abgemacht zum Friihstiicks-
buffet. Ich hatte den Eindruck, dass nicht mehr so viel gesprochen wurde wie am
Vortag, aber ich kénnte mich auch getduscht haben. Danach war Packen angesagt,
Zimmer raumen und fiir die meisten wieder auf die Wandersocken. Ich habe mich
blendend gefiihlt, aber mir war nicht so ums Wandern, also blieb ich mit einigen
Kameraden im Dorf, respektive wir fuhren mit dem Gondeli auf die Hannigalp und
machten es uns im Restaurant gemditlich. Daher ist der Reisebericht vom zweiten
Tag nicht ganz so detailliert. Ich weiss nur, die meisten von uns wanderten in den
Waldern oberhalb Grichen wieder mehr als zwei Stunden, Rastzeiten nicht einge-
schlossen. Leider waren die Suonen auf dieser Talseite alle trocken. Schade, aber
einen Eindruck hat man trotzdem erhalten. Mehr war leider nicht in Erfahrung zu
bringen, aber vielleicht hat sich ja alles so unspektakular abgespielt. Um 15.00 Uhr
genau verliessen wir Grachen Richtung Oberwallis — Furka! Nun waren alle wieder fit
und wach, denn der néchste Halt im Tannenhof in Oberwald war ja schon angekiin-
digt. Eine Kleinigkeit zu essen, einen letzten Weingruss ans Wallis, das war unserer
Meinung nach das Mindeste das wir dem Wallis schuldeten fiir die beiden
Sonnentage in herrlicher Umgebung, bei gutem Essen, Trinken und Gesellschaft.
Die Weiterreise Richtung Gletsch - Furka liess uns schon ahnen, was uns im Norden
erwarten wiirde. Schwere Nebelschwaden wilzten sich iber die Berge und den
Hangen entlang. Auf der Furka war es auch schon recht unfreundlich kalt. Zu unse-
rem Erstaunen wurde das Wetter je néher wir Einsiedeln kamen dann immer wieder
besser, keinen Tropfen Regen! Kurz nach 20.00 Uhr waren wir zuriick im Klosterdorf.

Heinz und Gusti haben jedoch gemeint, das Wetter gehe auf ihre Kappe, denn beide
hatten wiederholt intensive Gesprache mit Petrus fiihren mussen, bis der begriffen
habe. Es war jedoch nicht nur das Wetter, die ganze Organisation war super, herzli-
chen Dank an Heinz und Gusti. Schade, dass Heinz das Reise-OK verldsst, aber
nochmals ein Dankeschén an Heinz fiir all die Reisen die Du mit Gusti und anderen
fr uns zusammengestellt hast.

Bruno Haage
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TATIGKEITSPROGRAMM

JANUAR - MARZ

05.01.

07.01.
08.01.
09.01.
11./13.01.
13.01.

14,01,
16.01.
21.01.

28.01.
04.02.
10.02.
16.02.
18.02.
20.02.
25.02.
27.02.
Marz

12.08.
14.083.
26.03.
27.03.
28.03.
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60. Generalversammiung im Hotel St. Georg M1V
19.00 Uhr Beginn Nachtessen, 20.45 Uhr Beginn GV. Der Vorstand

bittet um plinktliches Erscheinen, damit der Zeitplan eingehalten wer-

den kann. Die weiteren Aktivitaten des MTV werden mit dem Jahres-
programm, das an der GV Beschlossen wird, bekannt gegeben.

Turnstundenbeginn MR
Turnstundenbeginn Aktive
60. Generalversammlung DTV
Start Turnjahr 2010 Frauen 1 und Frauen 2 FTV
19.00 Uhr Faustball MTV

20.00 Uhr piinktlicher Turnstunden-Beginn
Schwimmen fiir die Senioren im Minster

Turnstundenbeginn DTV
Generalversammlung im Restaurant Sihlsee Aktive
58. Etzelmarsch MTV
09.00 Uhr Besammlung bei der Furren-Turnhalle

Schlitteln MR
Schlitteln mit Fondueplausch DTV
Auftritt Fasnachts-Altersnachmittag der FMG FTV
Brotauswerfen Aktive
Nachtskifahren DTV
25. ordentliche Generalversarmmlung FTV
Eispark MR
Vereinsskirennen STV
Skitag FTV
6. KSTV Jassabend in Seewen STV
Stockderby STV
19. KSTV Unihockey-Meisterschaft DTV/Aktive
68. Quer durch Zug STV
8. Kantonale Meitlimeisterschaft Hallenspiele MR

www.stv-einsiedeln.ch
FOTOS, BERICHTE, INFOS, RANGLISTEN



ALLGEMEIN

Es wird gemunkelt, dass... .

- an der Fahnenweihe der Akfivriege durch ein Missverstdndis die Tische
im Dorfzentrum nicht dekoriert waren. Wéhrenddem die Gaste unwissend
den Apero genossen, wurde kurzerhand trockenes Laub zu Dekorations-
zwecken organisiert. Nach dem Umzug durchs Dorf nahmen alle Giste ihre
Platze im dekorierten Dorfzentrum ein. Plétzlich hérte man doch an ver-

schiedenen Tischen einzelne, Kurze Schreie. Hatten doch nicht alle Damen
Freude an den Kdfern und Spinnen, die aus dem Laub kamen, um ihre neue
Umgebung zu erkunden.

- am Turnerchrdnzli plétzlich nicht mehr klar war, wer fiir das Putzen im
Dorfzentrum zustdnig ist. Sepp «der Abwart» Fadssler oder «Sepp, der
Alper» Fdssler.

Zum Geburtstag gratuliert der Ménnerturnverein

In den Monaten Januar bis Mérz gratulieren wir den folgenden Turnkameraden zum
runden Geburtstag (ab 60.):

5. Januar zum 80. Geburtstag Hansjérg Grotzer EM
18. Januar zum 75. Geburtstag Hans Kalin F (Augustiner)
20. Januar zum 60. Geburtstag Markus Staub
26. Mérz zum 80. Geburtstag Ignaz Degiorgi F

Liebe Kameraden, wir hoffen, dass Ihr einen schénen Tag habt und Ihr Euren
Geburtstag auch gebiihrend im Kreise Eurer Lieben feiern kénnt. Wir wiinschen
Euch weiterhin alles Gute, viel Gefreutes, noch viele schéne Stunden im Kreise der
Turnkameraden und vor allem eine gute Gesundheit.

Gratulationen Damenturnverein

Folgenden Ehrenmitgliedern gratulieren wir zum Geburtstag:
25. Januar Emmi Fiichslin-Bisig 83gi

Sabine und Michael Lacher-Grob gratulieren wir herzlich zur Geburt ihrer Tochter
Velia am 14. November und wiinschen ihnen viel Freude und gute Gesundheit.
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Gratulationen Frauenturnverein

Den nachstehenden Turnerinnen gratulieren wir von ganzem Herzen zu lhrem
Geburtstag. Wir wiinschen Euch Gliick, Freude, gute Gesundheit und weiterhin viel
Elan fiir die kommenden Jahre!

24. Januar Mathilde Arnold 70 Jahre
26. Januar Margrit Defrancesco-Fiichslin 85 Jahre
28, Januar Silvia Naef 50 Jahre

9. Marz Rita Kélin 70 Jahre
21. Méarz Dorothea Rubin 50 Jahre

Gratulationen Aktive

Folgenden Ehrenmitgliedern gratulieren wir speziell zum Geburtstag:

21. Januar Armin Ochsner zum 70. Geburtstag
29. Januar Benno Ochsner 50 zum 60. Geburtstag
31. Januar Emil Kélin zum 60. Geburtstag

11. Februar Meinrad Kélin zum 75. Geburtstag

11. Februar Karl Hensler zum 67, Geburtstag

16. Februar Emil Birchler zum 78. Geburtstag

24. Februar Franz Kélin zum 71. Geburtstag

17. Mérz Benno Ochsner 45 zum 65. Geburistag
31. Méarz Hans Wickart zum 88. Geburtstag

Folgenden Freimitgliedern gratulieren wir speziell zum Geburtstag:

19. Januar Kurt Schiess zum 68. Geburtstag
2. Februar Remo Hausherr zum 67. Geburtstag

Wir wiinschen Euch allen ein frohes Geburtstagsfest sowie beste Gesundheit und
alles Gute fur die Zukunft.

Ausserdem gratulieren wir Vorstandsmitglied Andi Gehrig zusammen mit seiner Frau
Angela zu Geburt von Toéchterchen Zoé am 31. August 2009. Herzliche Gliick-
wiinsche!!

Waldstatt Turner Nr. 4 — Dezember 2009
Redaktion: STV Einsiedeln, Postfach 501, 8840 Einsiedeln, wt@stv-einsiedeln.ch
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: Montag, 1. Mérz 2010
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Einsiedeln

\ Aufdermaur S6hne AG  ®.osan7i7

Fax 055 412 70 78

Bauunternehmung WWw.asag-bau.ch
@ N\
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Speiserestaurant

Schiffliing

EINSIEDELN

Restaurant Schifflinde  Hauptstrasse 10
Fam. Martins 8840 Einsiedeln
Telefon 055 412 25 17

Fiir Bewahrtes und Innovatives
in Blech und Rohr

. und alles Weitere zum Thema
Turnen und Sport erfahren Sie

Fiir den Bau
Tirabschlisse, Wintergarten, Vordacher, Gelander,
allgemeine Schlosserarbeiten.

Fiir die Industrie

2x wochentlich im Einsiedler Blech- und Rohrbearbeitung, Laserbearbeitung.
- Entwicklung und Bau von Protatypen, Serien-
AnZEJg er. anfertigung, Schnelisarvice.

Anruf gentigt: 055 418 82 82

total
0

Cinjiedler nsei Ao nobene JINTEEAE

nﬁ J Bﬂ-gtt CH-8840 Einsiedeln
Tel. 055 418 40 20
www, lyn-tec.ch
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8840 Einsiedeln

Kat. 4-7 (11-16 Jahre)
 Kat. 4-7 (11-16 Jahre)
 Kat 1-3(7-12 Jahre)

i _Spp:_'tha.l'ie.-' A;i!g_am_ein;-Gaﬁ‘ta :

und Team Aerobic.
 Fraventurnversin
 Montag  19.15-20.30 Fumen Frauen 1
~ Montag  20.30-2200 Fuwen Frauen?2
. Mittwoch  14.00-15.00 Furren Senicrinnen
Mﬁﬁﬁ'artu rﬂ.vergain .-
- Mittwoch 19.00-20.00 Furren - Faustballer
Mittwoch  20.00-21.30 Furren
Aktive -
Dienstag ~ 20.15-22.00 Sporthalle
Freitag 20.15-22.00 Briel
Lauftraining
Montag i
Frihling/Sommer ~ 18.30-20.15 Bahntraining
Herbst/Winter 19.15-20.15 Umgebung Einsiedeln

Redaktion: STV Einsiedeln, Postfach 501, 8840 Einsiedeln, wi@stv-einsiedeln.ch www.stv-einsiedeln.ch




